99.4.24(六)  鄭石岩 著   妙喻扭轉人生

p.215※ 人際互動較好的人，感受到的親密和支持較多。這不但有著溫暖和安全感，更能形成意見交流，腦力激盪。研究指出，人際網絡大的人，不但免疫力好，不易受疾病感染，而且在創意和新知的交流上，也表現較佳。

※ 人畢竟有生命的大限，所以要洞察生命的意義，才能活得自在，感受到生命的價值，在精神生活上懷抱著希望和意義。當一個人參透了生命的終究義，知道自己該怎麼生活時，就有著安身立命之感。

101.7.24(二)  洪寬可 著  心靈甘露滴

p.149※“竹密不妨水流過，山高不礙白雲飛”，即竹子再密也不可能阻止水流過去，山再高也妨礙不了白雲在藍天裡飄盪。

  ※生活中的種種，我們是不是能夠”竹密不妨水流過，山高不礙白雲飛”?不難的，我們只要好好的修心養性，透過坐禪、參禪的工夫，我們就能在生活中有所體悟，就能在生活中活得自在、快樂，活得有智慧，這樣的人生，是不是很有意思呢?
