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p.6 ※ 在必要的時候，我們都能忍受災難與悲劇，並且戰勝它們。我們常以為自己做不到，其實我們內心擁有強大的力量，只要懂得善加利用。因為，我們比自己想像的強壯得多。

p.12 ※ 只要你下定決心，就一定能克服任何恐懼，記住，恐懼只存在於人的內心。

p.14 ※ 害怕時，集中注意力在你應做的事上。充分的準備，可以消除恐懼。

p.20 ※ 想要培養勇氣，多做你所恐懼的事，一直到累積了許多成功的經驗。這是目前所知克服恐懼最快速有效的方法。

p.23 ※ 克服恐懼的方法如下: 決定做法後，遵循它。  保持忙碌，全力以赴，你將忘記恐懼。我們比自己想像的要勇敢得多。
