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不論何時，你都應該抬起頭來，收起下巴，挺起胸膛，暢飲陽光，以微笑招呼朋友，真心與人握手，別怕人家誤解，別浪費時間去想你的敵人。下定決心，絕不動搖，你將勇往直前，達到目標。把心力集中在想要完成的重要事務上，隨著時光飛逝，你將發現自己已緊抓住完成目標的機會。就如同珊瑚蟲在潮汐中吸取生存所需的物質一樣。在心中想像自己是一位能幹、真誠以及有用的人。你的思想已一點一滴地將你轉化為一個獨特的人，思想的力量是無與倫比的。保持正確的心智態度---勇敢、坦誠、開心的態度。適當的思考本身就是創造。一切源自欲望，每一個真誠的祈求都將得到回應。我們心裡的想法，決定我是什麼樣的人。抬頭挺胸吧！我們內在的力量尚未破繭而出呢！~~艾伯特˙胡伯
