101.7.18(三)   通情達理—品格決定未來    洪蘭 著
p.170  「第二天性」

※近年來神經科學對教育最大的貢獻，就是發現大腦的可塑性是終身的，人終其一生不停的因外界的需求而改變神經的連結，連八十歲老人海馬迴的神經細胞都能再生。這些發現對教育者是個很大的鼓舞，知道我們好好教孩子可以改變孩子天生的設定。
※看到海上吉普賽人的孩子可以控制他的心跳、水晶體及瞳孔，我們很擔心不良的社會文化，如電視每天不斷播放打架、兇殺、命案現場，對孩子成長的影響。所以把孩子的生命導向正確的成長方式，絕對必要。最近好幾個研究都發現閱讀和運動是促使神經活化，增進學習效果、預防老化最好的方法。
    希望父母親能關掉電視，多陪孩子閱讀與運動，閱讀與運動必須成為風氣，才能變成孩子良好的「第二天性」。
