下崙國小午餐營養教育

學生午餐食譜設計
設計食譜的重點
   食譜是學生午餐的重要基本工作，其中最重要的是考慮衛生與安全，再來是
考慮營養均衡  配合經濟原則，達到質、量、色、香、味的齊全，讓學生對學校
午餐產生興趣，進而使學生對營養原理有正確的暸解。

（1） 均衡膳食

設計食譜要注意【均衡膳食】即注意【五種基本食物】的配合，合理的膳食是應把各種食物均衡的相互配合循序調整，以獲得需的營養素。

（2） 安全與衛生

利用設計好食譜採購食物必須注意安全與衛生的條件，同時也盡量避免使用有強烈刺激性或人工甘味的食物。

（3） 多求變化

食譜設計的內容可以機動性的多求變化或改變烹調方法，增加新樣式藉以引起學生的新鮮感而增進食慾。

（4） 每週公佈

學生午餐應每週公布在中廊川堂佈告欄及學校網路，因為學生每天會好奇想知道中午的午餐是吃什菜，而在搬運食物時打開菜桶蓋或於課餘時在廚房周圍張望，所以公布食譜可以滿足學生的好奇心。

（5） 訂製食物模型

食譜設計完成後可訂製食物型，訂製蠟製食物模型，其大小式樣與模型旁邊置一卡片，上面標明每食物每份所含的營養素。

（6） 製作圖片教具

食譜設計完成後也可以在一特定公告欄內，以有趣的圖片來做教具，如以卡通之類的圖片來深入淺出的敘述來作營養知識的灌輸。

（7） 機智問答

 可利用食譜設計的內容張貼一些有趣的營養知識，可採用問答方法。

