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  一年2班(            )
	1
	按時就寢
	最晚不宜超過晚上10點

	2
	按時起床不賴床
	每天至少睡8-10小時

	3
	一起床就整理被
	練習把被子攤平讓熱氣散開

厲害的摺被:抖開，對角摺起，抖一抖，再對角摺一次。

	4
	自己刷牙洗臉
	先挽起袖子，每一顆牙都要刷乾淨，一天至少兩次:晨起及睡前

	5
	自己穿脫衣褲
	訓練手指靈活度，
衣物要隨手放進洗衣籃

	6
	自己穿脫鞋子
	進門鞋排整齊，自己綁鞋帶。

	7
	自己擦屁股
	多訓練幾次，弄髒手也沒關係。

	8
	飯前要洗手
	一定要用肥皂洗:濕、搓、沖、捧、擦

	9
	收納自己的物品
	物品可分四類:文具、玩具、書籍、衣服

	10
	自己備妥書包
	主動完成功課，備妥明日要帶的物品。


(檢核您家寶貝，快速養成好習慣！ [image: image2.png]



	1
	主動寒暄問安

	(到校第一件事要教導孩子大聲打招呼，
「老師早、同學早」！

	2
	不插嘴
	(大人說話孩子要學會等待不插嘴；事情要分先後順序讓孩子想清楚，自己做判斷。

	3
	清楚表達
	(孩子說出自己的想法與需求是很重要的；像口渴了，就可以說出「請幫我倒杯水」的需求

	4
	想辦法解決問題
	(例如：水打翻了怎麼辦？自己懂得趕快拿布來擦，而不是只會哭鬧。

	5
	分擔家事
	(可分擔的十件家事：（視情況還可以增加）
1.摺小手帕及衣服和襪子
2.晾衣服與夾襪子
3.幫忙拿筷子與湯匙

4.收拾碗盤

5.幫大人接電話      6.撕日曆

7.剝豆子            8.開門應對

9.招呼客人及倒水    10.掃地及拖地

	6
	養成運動&
閱讀習慣
	(運動：跑步、單車、游泳、直排輪、

跳繩、打球……
(閱讀：從親子共讀開始
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本內容節錄自聯合報，感謝劉滿玉老師幫忙打字。請檢核您的寶貝。

· 好習慣終身受用無窮.每天花一點心思.孩子會更好！ 
                                         劉老師敬上

