	能力指標
	主題或單元活動內容
	教學節數
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	評量方式
	備註

	
	
	
	
	
	

	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況

的方法。

語文

B1-2-4能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。

B1-2-10能邊聆聽，邊思考。

C1-1-1能清楚明白的口述一件事。

生活

7-1-11養成注意週邊訊息做適切反應的習慣。

9-1-1能依自己所觀察到的現象說出來
	◎學校本位課程： 健康百分百﹝3節﹞

單元主題：【我是身體的主人 】

一、引起動機

   教師導讀“七隻小羊”故事書做為引起動機，並提出問題討論

二，討論活動
  1.師生共同討論身體被接觸的感覺：

    ˙ 愉快的 (家人的擁抱、團體遊戲)

    ˙ 不喜歡的 (陌生人的強吻)

  2. 師生討論歸納什麼是隱私權？
   （1） 不侵犯他人的身體隱私權：

    ˙進廁所要敲門。

    ˙不隨便開玩笑打人屁股。

   （2） 保護自己的隱私權：

    ˙上廁所要關門。

    ˙不暴露自己的身體或生殖器官。

  3.師生共同歸納討論什麼是不安全的情境？及       造成情境不安全的原因？

（1） 不安全的情境：

˙威脅：被脅迫不能說出秘密。

˙利誘：利用禮物、金錢交換親吻。

˙性騷擾：被強迫觸摸身體。

（2）情境不安全的原因： 

˙給她禮物是為了要親吻她。

˙威脅不能說出秘密是因為怕惡行被揭穿

   4.師生共同討論拒絕不安全情境的應變的方法：

˙拒絕利誘。

˙拒絕脅迫。

˙大聲求救。

˙向父母、師長求援。

三、歸納整理

    教師綜合整理如何保護自己，學生完成學習單
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台北縣中和市復興國民小學一年級校本課程＿健康百分百
	能力指標
	主題或單元活動內容
	教學節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	語文

B1-2-4能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。

B1-2-10能邊聆聽，邊思考。

C1-1-1能清楚明白的口述一件事。

綜合

2-1-4認識並欣賞周遭環境。

3-1-1舉例說明自己參與的團體，並分享在團體中與他人相處的經驗

生活

7-1-11養成注意週邊訊息做適切反應的習慣。

9-1-1能依自己所觀察到的現象說出來。

健康與體育

2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。
2-1-4 辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
2-2-1了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
	單元主題：【方便門】

一、引起動機：

· 教師提問：看過多拉a夢裡的小叮噹嗎？他的法寶都裝在哪裡？他有哪些法寶？

· 學校裡也有一個和多拉a夢一陽的方便門喔！（方便門就是指廁所）

二、實地觀察及討論：

· 教師帶領小朋友參觀學校廁所，並示範如何使用廁所。

· （回教室）教師和小朋友討論何時可以去上廁所？為什麼？

· 上廁所應有哪些禮儀？（先敲門、上廁所時要鎖門、上完廁所要記得沖水、整理好服裝儀容、上完廁所要關門、記得洗手……）

三、綜合活動：

· 教師綜合整理與歸納。

· 共同完成學習單。
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	能力指標
	主題或單元活動內容
	教學節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	語文

B1-2-4能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。

B1-2-10能邊聆聽，邊思考。

C1-1-1能清楚明白的口述一件事。

綜合

2-1-4認識並欣賞周遭環境。

生活

7-1-11養成注意週邊訊息做適切反應的習慣。

9-1-1能依自己所觀察到的現象說出來。

1-1-1辨識地點、位置、方向，並能運用模型代表實物。
健康與體育

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
	單元主題：【我是大樹寶寶】

一、觀察與討論

· 引起動機：

1.教師帶領小朋友認識校園環境並欣賞校園植物。

2.師生共同討論最喜歡的校園植物，並說出為什麼？

3.教師提問：「知道我們的校樹是哪一棵嗎？」

4. 教師揭示本校大王椰子的圖片，引導兒童依據下列重點觀察，使其了解校樹有各種不同的特徵。

（1）常綠大喬木，株高20─30公尺。
（2）樹幹單生，直立，光滑，中部有不規則的膨大。
（3）葉頂生，有光澤，羽狀複葉。
（4）雌雄同株，肉穗花序，花色白。 
（5）核果闊卵形，長1公分，小指頭般大。
（6）種子略球形，長1.2公分。
二、實地觀察

1.教師帶領小朋友時地觀察大王椰子樹。

2.教師讓小朋友數一數大王椰子有幾棵？

3.教師請小朋友利用五官觀察或觸摸大王椰子樹。
三、討論：

1.師生共同討論大王椰子如何長得又高又壯？

2.教師提問：「小朋友，想不想和大王椰子一樣長得又高又壯？要怎樣才可以讓自己健康地長大？」

（1） 要有均衡的飲食（每天吃早餐、定時定量、不偏食……）

· 教師提問：「為什麼每天都要吃早餐？早餐都吃什麼？」

· 教師提問：「哪些是健康的食物？」

· 教師提問：「什麼是定時定量？」

· 教師提問：「怎樣才是不偏食的行為？偏食有什麼缺點？」

（2） 要有適當的運動（多走路、戶外休閒適當的曬太陽……）

· 教師提問：「你常做哪些運動？」

· 教師提問：「繼日時，你和家人做過哪些休閒活動？」

（3） 要有充足的睡眠（早睡早起）

· 教師提問：「你通常幾點上床睡覺？為什麼要有充足的睡眠？」

四、綜合活動：

（1）教師歸納整理上了小學後，要過有規律的生活，才能健康快樂的學習。

（2） 完成「健康的食物」學習單。
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	自編教材
復興國小編寫的（校園植物的秘密）
	態度檢核
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作業
實務操作
	


	能力指標
	主題或單元活動內容
	教學節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	【語文】

1-1-3 能養成仔細聆聽的習慣。

1-1-5 能神情自然，凝視說話者，注意聆聽而不插嘴。

2-1-1 在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。
【綜合】

9-1-1 能依自己所觀察到的現象說出來。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
【環境教育】2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則
【家政教育】3-1-1 察覺生活中的有用資源與其對生活的影響。

	＊單元主題 ：【生活經營】

▲該怎麼辦？(2節)

一、準備活動

 1.利用power point 及“動物偽裝”的影片，揭示各種動物自我保護措施，讓學生了解自然界的奧妙。
 2.在小朋友觀賞完影片後，教師和小朋友討論所看到動物們為求生存所做的各種保護措施，並 試求了解原因。

 3.透過動物的自我保護，進而和學童討論遇到狀況狀況時的臨場反應，建立自我安全意識 。

二、發表與討論

 1.觀賞文建會“怪叔叔”動畫繪本，並和學生們討論問題：

*怪叔叔是誰？長得怎樣？

*怪叔叔怎麼抓小豬？

*怪叔叔會問小豬哪些問題？請求小豬幫什麼忙？

*怎樣可以不讓自己成為會被怪叔叔抓走的小豬？

 2.接著分組討論教師所給的題目：我怎麼辦？

*身體不舒服〈跌倒〉時，我會…….

*有人欺負我時，我會…….

*迷路了，我會…….

*下雨了，沒帶雨具，我會……
*功課沒帶回家，我會……
三、綜合活動

 1.各組發表所討論的答案，師生共同補充。

 2.完成學習單。

 3.教師總結
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	＊漢聲有聲書—阿四的奇妙世界小小目擊者

＊power point
＊動物圖片

＊電腦

＊學習單
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	能力指標
	主題或單元活動內容
	教學節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	【生活】

7-1-11 養成注意周邊訊息做適切反應的習慣。
【健康與體育】

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
【綜合】

4-3-1 認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。

	＊學習主題：【生活經營】
▲追趕跑跳碰(2節)

一、準備活動

 1.觀賞影片“爆米花的學校生活” 二、發表與討論

 1.看完影片，師生共同討論：

  *在影片中出現哪些危險的行為？

  *這些行為可能造成什麼傷害？

  *這些傷害怎麼發生的？

  *如何避免這些傷害？

 2.教師提問在學校裡還可能發生哪些危險？校園哪些地方是隱藏危險？

三、綜合活動

 1.討論完畢，一起完成學習單，並共同討論，怎樣才安全。

 2.教師總結：學校是個快樂的地方，隨時

注意自己的行為，才能在校快樂的〝追、趕、跑、跳、碰〞。
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	＊引用陳碧玉老師編製的爆米花的學校生活投影片

＊校園配置圖

＊投影放影機

＊power point
＊學習單
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