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	【性別平等教育】
1-1-2瞭解自我身心狀況。
2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性

	☆學校特色課程-健康百分百
◎單元名稱：營養樹（共二節）
單元一：小樹苗長大了

(活動一：分享影響生長發育的因素

1.兒童報告自己出生時身高和體重及現在的身高和體重。

2.引導兒童思考自己怎樣長大 。

3.教師統整：均衡飲食、適量運動、充足睡眠，有助於生長發育。 
(活動二：認識六大類食物
1.教師出示六大類食物圖片和名稱卡。

2.引導兒童思考六大類食物生長發育的助益 。

3.進入教育部健康醫學學習網/健康醫學學習館/健康教育/人與食物/天上掉下的食物和小小營養師示範如何玩並要求學生回家練習

(第一節結束)
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	1-1-3認識食品衛生與安全的重要性。
2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。


	☆學校特色課程-健康百分百（一節）

單元名稱：營養樹

單元二：營養樹的小小園丁
(活動三：思考食物安全的重要性

1.引導兒童分享吃壞肚子的經驗。

2.教師說明：吃東西前要懂得分辨食物是否新鮮安全，才能避免吃壞肚子照顧好自己身體這棵小樹苗。

(活動四：討論以感官分別食物的方法

1.教師手拿盒裝牛奶請兒童發表該如何知道盒子內的牛奶是否新鮮安全。

2.教師以不同食物之圖卡，請兒童發表辨別安全性的技巧。

3.教師說明：吃食物前先看一看、摸一摸、聞一聞，才不會吃到不安全的食物。

(活動五：進行「小試身手」活動

1.兒童以拍拍樂的方式，上台競賽分辨不同的食物或包裝可以用何種感官來辨別。
2.提醒兒童在每次吃東西前，須記得以感官分辨食物的安全性後再進食。
(第二節結束)
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	【綜合活動】

4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

【家政教育】
3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。

3-2-3養成良好的生活習慣。

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。

	★學校特色課程-【健康百分百】

單元名稱：拒絕誘惑（共三節）

(活動一：認識誘惑（一節）

（第一節）

1.引起動機：觀看「生活中的誘惑」簡報
2.教師解釋「什麼是誘惑」，並引導兒童思考： eq \o\ac(○,1)在生活中曾遇到過哪些誘惑？ eq \o\ac(○,2)遇到時通常會怎麼做？ 

3.鼓勵兒童自由發表，分享面臨誘惑時自己的可能反應。

4.教師請兒童從個人實際經驗思考：什麼事物容易對自己產生誘惑？教師將之分類條列於黑板。

5.教師提問引導兒童思考：我會想拒絕誘惑嗎？為什麼？

6.教師提問「要如何拒絕誘惑」？鼓勵兒童針對黑板上所書自由發表，引導兒童學習同儕的經驗。
7.師生共同歸納。
----- 第一節結束----
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	【綜合活動】

4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。

家政教育
3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。

3-2-3養成良好的生活習慣。

3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。
	★學校特色課程-【健康百分百】

單元名稱：拒絕誘惑（共三節）

(活動二：我會向誘惑說不（二節）

（第二、三節）
1.教師說明抗拒誘惑的方法。

2.教師揭示：我們除了靠自己成功拒絕誘惑外，也可以找個最佳伙伴提醒我們，替我們加油打氣。

3.教師請各小組選擇一項比較容易遇到的誘惑，一起討論要如何拒絕的方法。
4.各組進行討論，並實際練習。

5.各組依序進行表演，教師及其他兒童給予正向回饋與鼓勵。
6.教師提問引導兒童思考：面對你常遇到的誘惑，你想到更好的拒絕方法嗎？你會怎麼做？

7.師生共同歸納。
----- 第二、三節結束----
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