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	◎健康與體育

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
◎綜合活動

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
◎生涯發展教育

1-2-1 認識有關自我的觀念。

◎人權教育
1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與

他人的權利。
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◎青春陽光--只要我長大（2節）
一、「我的青春檔案」：

1.請學生課前在家觀察自己與爸爸（或媽媽）在身體外觀上，有哪些不同？

2.學生發表觀察結果並記錄在黑板上。

3.教師說明何謂「青春期」「第二性徵」。

4.分組討論黑板上的觀察紀錄何者屬於「第二性徵」的現象。

5.知道了自己身體的祕密後，更喜歡自己。

6.完成學習單。

二、男女的不同

1.觀察調查：調查日常生活中，哪些事務是因為男女身體不同而設立的。

2.討論與發表：兩性在外觀、代表符號、衣著等，因社會生活而產生的不同情況。

3.案例探討：男女生因身體上的差異所帶來的行為上的差異。
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	【健康與體育】

6-2-1分析自我與他人的差異，從

中學會關心自己，並建立個人價值

感。
【綜合活動】

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。

【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重

自己與他人的權利。

【性別平等教育】

1-2-5
尊重兩性皆具有做決定的自主權

3-2-1
學習尊重兩性的行為
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◆青春陽光—歡喜對對碰（2節）
一、「認識你我他」：

1.教師以兩性相處生活實例，說明一個沒有節制的人，對別人和自己有怎樣的影響。

2.請學生想一想，有何方法可幫助我們節制自己日常及對異性相處的偏差行為。

3.教師以生活的情境為例，說明要怎樣尊重他人的自由，以及兩性間應如何相處。

二、「我會保護我自己」：

1.繪圖活動：

(1)故事情境：大雄和宜靜相約放學後要一起到游泳池去游泳，兩個人都興奮地穿了自己新買的泳衣，小朋友請你畫一畫：如果你是大雄或宜靜，游泳時你會怎麼穿？
(2)小朋友彼此欣賞畫作，並觀察男生和女生游泳時穿著的不相同處。

2.教師提問：

(1)身體有些部分不需要衣服，但有哪些部分，即使穿泳衣時你也會想遮起來？男女一樣嗎？哪裡不一樣？
(2)為什麼這些部分你會想遮起來？

(3)如果這些部分不遮起來，你的感覺會是什麼？

3.教師統整與回饋。

三、「心手相連」：

1.全班帶到操場進行傳球遊戲，並將學生分為三～五組。

2.教師說明遊戲規則。

(1)每隊隊員兩兩一組，男女各一進行傳球。

(2)傳球時兩人只能用身體將球夾住，不能用手，違規隊伍須從第一個重新開始。

(3)最快完成傳球遊戲之隊伍獲得勝利。
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	【健康與體育】

6-2-1分析自我與他人的差異，從

中學會關心自己，並建立個人價值

感。
【綜合活動】

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。

【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重

自己與他人的權利。

【性別平等教育】

1-2-5
尊重兩性皆具有做決定的自主權

3-2-1
學習尊重兩性的行為


	＊學校特色課程--健康百分百

◆青春陽光—尊重你，了解我（2節）
1.教師引導學生回想先前進行的傳球遊戲中，發生了什麼事情？

2.教師提問：

(1)是否感受到傳球過程需要彼此的互助合作？

(2)在傳球的過程中，是否遭遇一些身體上的觸碰？

(3)身體的哪些部分是不可以讓人任意觸碰到的？

(4)這些地方如果隨便被碰到，你的感覺如何？

(5)在日常生活中，是否哪些人可能會對你有這種不好的碰觸行為？

(6)你應該如何避免別人對你不好的觸碰行為發生？

(7)哪些情況下，我應該勇敢說「不」？

3.教師回饋與統整。

(1)好的碰觸：讓你覺得很溫暖、很安全、很放心，好像別人要給你一個你喜歡的東西一樣。

(2)不好的碰觸：讓你感到不安全、不高興、很奇怪、很困惑、很討厭、好像要從你身上拿走一樣東西一樣。

(3)誰會對你有不好的碰觸：任何人都有可能（包括父母、父母的朋友、叔叔、舅舅、阿姨、小朋友…..）

(4)當我不願意去做某件事情時，我會勇敢說「不」！

(5)我會把自己遇到的危險狀況告訴父母。

(6)我不會自己單獨去危險的地方。

(7)我會注意自己的安全，作自己身體的好主人。

4.完成學習單。
	2
	●自編教材

	觀察

態度評量

聆聽

學習單


	








PAGE  
3

