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◎現在人對於從事職業職.

	名﹙的性別觀念為何？

4.自我省思與發表

◎自己具有哪些人格特質？

◎自己將來想從事的職業為何？

◎該職業可能具備哪些人格特質？

5.觀念澄清
男女不是問題，性向才有關係，鼓勵學生適性發展，不受性別刻板印象影響。
	1
2
	青春期生理成長與保健相關影片

男、女雕像各一

◆自編教材：『青春舞曲』學習單

木須龍玩偶

◆自編教材：『男生女生一樣好』學習單

	態度檢核
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	【性別平等教育】

2-3-1 認知青春期兩性的發展與保健 

2-3-2 學習兩性間的互動與合作 

3-3-6 主動探索青少年文化和身體意象﹙例如：身材、體型、服飾等﹚的關係
【綜合活動】

1-3-1 欣賞並接納他人。
【健康與體育】

1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	學校本位課程—健康百分百
學習主題：青春情事【2】
【活動一】到底怎麼了？

1.播放『到底怎麼了？』情境投影片

2.問題討論

◎青春期的生理變化，對個人產生何種困擾與不便？

◎身體發育比一般同學快時，將對你造成何種困擾？

◎面對種種困擾與不便，你會怎麼處理？

3.歸納整理

青春期的來臨對於身體與心理甚至是日常生活與人際關係皆造成了衝擊與影響，鼓勵學生以健康積極的態度面對個體的成長與變化。

【活動二】偷偷喜歡你

1.播放『青春期--心理篇』情境投影片

2.問題討論

◎我很喜歡她(他)，又不喜歡她逗弄我，我該怎麼辦？

◎我很喜歡她(他)，但又怕他拒絕，我該怎麼辦？

◎如果我真的很喜歡一個人，我該怎麼辦？

◎如果我被異性所喜歡，我該怎麼辦？

◎兩性之間如何愉快和平的相處？

3.歸納整理

每個人都需要朋友，青春期的孩子對於異性開始產生好奇，學習兩性和諧相處之道，建立兩性平等與尊重的互動關係。
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	◆自編教材：『到底怎麼了？』情境投影片

◆自編教材：『青春期--心理篇』情境投影片
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