請您細細品味這幾篇心靈點滴（這些學生，今年已踏入高中學府 ）

        讀 經 樂 無 比　　　　　　　　　　 作者：七０八　葉乃爾

　　這學期，學校推廣早自習讀經活動，每天二十分鐘--博覽先聖哲理，培育才德真君子；希望人人從現在開始落實做人處世的道理，使品行端正，就是這活動的主旨！

　　這門學問可大了，讀經有三到----心、眼、口，缺一不可。雙眼盯著書本，嘴巴讀誦名句，用心體會意義。一邊熟記論語、弟子規，又能一邊練習朗讀，真是一舉兩得啊！而且獨樂樂不如與眾樂樂，有志同道合的朋友一起學習，不是更美妙嗎？

　　願，在書香的陶治之下，人人都可更上一樓；在這琅琅的餘音繞樑之下，脫胎換骨，成為一個彬彬君子。（七一０邱奕哲打字）

        讀  經　　　　　　　　　　　　     作者：七一０　華祥志

    早上七點半，龍山的各樓層，讀經聲此起彼落，悅耳的書卷音韻迴盪校園，開啟了我們美好的一天。

    讀經是本校創新的學習活動，原本生疏的古詩文，在老師的細心詮釋後，我們不僅心領神會其中意涵，還知曉如何透過聲音的抑、揚、頓、挫，呈現古人的喜、怒、哀、樂。漸漸地，同學們上了軌道，而且愈讀愈起勁。

四書五經是珍貴的文化資產，值得我們學習和傳承。在讀經的過程中，可以深刻領悟古人睿智的人生哲學，無形中，也潛移默化了我們的內涵。每當讀完經後，令我心存謙恭，迎接這一整天的學習。（七０七白宇翔打字）
    晨 曦 中 的 引 「經」 據 典        作者：七一０  吳宜蓓 

﹁溫故而知新，可以為師矣。﹂早晨，天空還未完全藍亮，琅琅的讀經聲已迴盪在七年級的走廊上，只見教室中的學生們各個心平氣和、朝氣十足地朗讀著--龍山的嶄新一天就在我們的朗誦聲中開始！

    猶記得首次讀經是在我小學一年級時，當時懵懂無知，並不了解古文的涵意，因此就如過眼雲煙般地消逝了。歲月如梭，一轉眼間升上了七年級，我又重回詩書的懷抱。這次，我下定決心｜｜一定要將詩書的內容牢牢的、深深地烙印在腦海中，成為我生命的一部分。

    讀經的時刻，使我在紛擾的城市中得到了短暫的寧謐，也讓我的知識寶庫又添了一項珍品。（七０七余韋昱打字） 
        讀 經——一 天 的 開 始            作者：七一０  紀鈺涵   
噹！噹！噹！每天早上七點半的鐘聲響起，便是我們讀經的時刻，不論是優美的千家詩、寓意深刻的論語、弟子規都是祖先們智慧的傳承，我們正以無比的敬意誦讀著。

    讀經不僅讓我心情平靜下來，又讓我置身在古詩文的情境裡。如此的共鳴，是一種心靈的滿足。（七０七余韋昱打字）

        讀 經 之 好 處　　　　　　　　　　     作者：七０八　吳馥安

「白日依山盡，黃河入海流，欲窮千里目，更上一層樓。」每日清晨，在龍山國中總能聽到琅琅的讀經聲。

 每天早晨的誦讀，便把我身上想偷懶的鐵鍊解開，整個人愈唸愈起勁，不一會兒，
全身上下幾兆個細胞全醒了，所以讀經幾乎成了我生活中不可或缺的一部分。

 我在想，也許，這些詩詞可以變成人類的救世主，透過誦讀，可以讓人類從不好
的惡習中解脫。（七一０陳凱棋打字）

        讀 經 與 我　　　　　　　　　　        作者：七０七　林伯尚

　　每星期一到五的早晨，龍山校園總是充滿了美妙、清朗的誦讀詩詞、論語的聲音。

　　原本我們是一個亂七八糟的合唱團，但是在老師的指導及同學的用心後，我們不再像一群小鳥爭先恐後的亂啼叫，也更進一步了解其中奧妙的內涵。

　　你聽，那美妙的聲音：「子曰：『學而時習之，不亦說乎？有朋自遠方來，不亦樂乎，人不知而不慍，不亦君子乎……』。（七一０邱奕哲打字）

        生 活 在 讀 經 裡 飛 翔　　　　　　　  作者：七０七　 宋坤柔
    美好的早晨就從讀經展開，這是我們學校推動讀經活動的理念之ㄧ。想想，早上
一清醒，興高采烈上學去，沐浴在精緻而樸實的詩書天地，那是一幅多麼美妙的畫面
啊！
    在蘇軾的水調歌頭中賞月；在朱放的題竹林寺裡一睹煙霞；體會白居易的問劉十
九殷勤勸酒，不醉不歸；與賈島一起尋隱者不遇感受悵惘，從蘇軾的念奴嬌中體會人

生的如夢似幻……，讀經可以讓我們在專心誦讀中，更融入詩意，神遊其中。
    是的，讀經能讓人們提升文學素養，還可以讓生活變得更具情趣！中秋節時，可
以想到古人的閒情雅致；參觀廟宇，可以想到古人的題壁作詩；聚餐宴會，可以想到
古人的熱情邀約；拜訪朋友，可以想到古人的聰明機智；拜讀歷史，可以想到古人的
長嘆，生活不是更多采多姿了嗎？
    因為讀經，我們的生活正在飛揚；因為讀經，我們的生活變得溫潤。生活，就此起飛！（七一０邱奕哲打字）
        讀 經 悅                               作者：七一０  林孟璇

每星期一到五的七點半，我們總在老師的陪伴下，一起品嘗「讀經的喜悅」。

    如果讀經本是一張張的樂譜，我們就是那一個個的彈奏者，齊心把每一字、每一音盈滿教室，那是喜悅之音啊！

    讀經的喜悅如人飲水，邀請你也來彈奏動人美妙的曲子，因為我知道：你會喜愛的。（七０七余韋昱打字）
讀  經  的  好  處

＊健全的人格養成教育，經典成為行為準繩。      

＊語文能力的培養，提昇文字解讀能力。

＊良好的記憶力訓練，讀書習慣的養成。

＊速讀能力的訓練，熟悉文字所以速度快。

＊讀經的小孩情緒穩定、EQ高。

＊養成專注習慣，做事效率提昇。

＊讀誦經典是最好的口才訓練。

＊讓行為偏差的小朋友慢慢變好。

＊讀經的小孩作文妙。

＊讀經可變化氣質。

(遠見雜誌：全台200萬人讀經，大陸千萬人讀經。

(台中中港診所醫院林助雄醫師：兒童重複誦讀，同時使用左右腦，學習能力增加2至5倍，而經書內容烙印在潛意識，無需意志運作，就能直接默默地影響行為和思維。

(元智大學校長彭宗平：95年9月開始入學新生必須讀完《論語》、《孟子》、《異鄉人》、《1984》等指定書籍，得到50點才能畢業。

(王財貴教授：讀了總比不讀好，經書能讓人心胸開闊，改善社會風氣，能提升作文能力，讀經的小孩文科好，理科也強，大多數選擇念理工、醫學科系。
(遠見雜誌：長庚生技董事長楊定一博士（現為兒童讀經班導師）科學研究發現『朗誦經文，腦波與呼吸、體質同步調整。外國兒童讀莎士比亞，成績嚇嚇叫。』
讀經樂趣                  作者：七一０　林子榆

七點三十分，在校園裡，開始有一股學問在環繞，開始有一種美妙的聲音在迴繞，為這早晨揭開序幕。

    而在這讀經聲中，有一班有極大的轉變--從剛開始的低吼聲，轉為開朗的，有感情的讀經聲，使我們從原本的放棄中，轉變成充滿了希望之火，那就是我們班。我們在老師的教導之下，發現了讀經樂趣，把本來枯燥乏味的讀經活動，轉而充滿了活力，也使我們對未來的詩歌朗誦比賽充滿信心。

    我們發現了讀經的樂趣，也開始喜歡它，如果您曾經聽過我們

本來的「低吼聲」，請哪一天，您再來一次，您會發現，這裡可是小城故事多喔！（七０七白宇翔打字）
走 進 詩 書 的 世 界              作者：七一０　劉于莎

文字，是為了記敘而產生的，當它們交織為一首首華美的詩，就成了一種獨特的藝術了。

當這一段段的詩句，由我們或稚嫩或朝氣的嗓子傳出，再落入你耳中，在心坎兒兜上一圈後，就將「如見其人，如聞其聲」--古人所感受到的那鮮明的震撼，溫馨、冷漠、惋惜……愛恨交織，形形色色的感動將一一透露於一雙雙熾熱的雙眼中，並且經由那一次次的口耳相傳，將這份情傳下去，讓世人冰凍的心為這美麗的心所感動、所溶化。

來吧！讓我們一起走進文字的畫廊，走進詩書的世界，細細感受詩書的美、讀經的樂。（七０七白宇翔打字）
　

　　　　晨間讀經　　　　　　　　　　　作者：七０八　蔡勝輝

　　每天早上在「萬綠叢中」的龍山就會聽到陣陣的朗讀聲，美好的一天就在朗誦聲中開始。

　　每天早上，學校裡的「美樂」從高到低傳出，這是七年級的朗讀，又不時間雜八年級的唱誦，當你走過，請你細聽，那琅琅的讀書聲，會是你們今後的期待。你更可以停下腳步，就當作時間的停格，請細聽且陶醉在其中。（七一０邱奕哲打字）
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