田徑隊
今天是9月21日的下午，我和家凱一起去學校，只看見3個人來，後來兩後來兩位老師來了，一開始大家在做暖身操時非常有精神，在開始訓練時，大家的心情都非常好，我的心請也是非常好。
因為可以看到每個人的成長，跑的慢或跑的快，都並不重要，因為我覺得有運動精神是最棒的。
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我覺得：輸贏並不重要，重要的是你有沒有那種心去跑步，如果你有那種心，是最厲害的，沒有人能打敗你。
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