2－4  宋遼金元的興衰
一、北宋
  （一）建國：
       1. 開國者：               ，原為            禁軍將領（即宋      祖）
2. 背景：唐朝滅亡後，中國進入50餘年的「                  」分裂局面，
                    將領專擅與            割據問題嚴重
        ※「五代十國」：
         （1）五代：
( 政權：後      、後      、後      、後      、後      
( 勢力範圍：北方             流域
( 特色：政權先後接替
         （2）十國：
( 政權：前蜀、吳、吳越、閩、南漢、荊南、楚、後蜀、南唐、北漢
( 勢力範圍：南方各地、北方山西（北漢）
( 特色：政權同時並存
3. 過程－「            兵變，黃袍加身」：
        （1）背景：後周末年，幼主繼位，人心浮動
        （2）經過：趙匡胤率禁軍至陳橋驛時，發動兵變，將領獻上黃袍，擁其為帝
4. 定都：            （今河南開封）
  （二）基本國策－「                  、                  」：
       1. 內容：
（1）收掌            兵權－「            釋兵權」
（2）收回各地兵權，集權中央：削奪            勢力，將地方軍事、
政治、財政等權回歸中央
（3）實行            政治：禮遇士人，中央、地方重要職位都由文人擔任
       2. 影響：
（1）矯正唐末以來            專權跋扈之弊
（2）宋代            始終積弱不振
  （三）外患：
       1. 宋遼關係：
        （1）遼建國：
( 時間：唐末五代初期
         班      號  姓名：                 
( 種族：            族
( 建國者：                    
( 壯大關鍵：後晉時，取得中國北方國防要地                  州
        （2）「            之盟」：
            ( 在位皇帝：宋真宗
( 原因：遼國大舉南侵，直抵            ，宰相            力勸
真宗親征，宋軍獲勝，雙方訂約言和
( 內容：( 約為兄（      ）弟（      ）之國
( 以            為界
( 宋每年給遼許多      10萬兩、      20萬匹
[image: image1.wmf]( 影響：首開以「            」屈辱求和之先例
       2. 宋夏關係：
        （1）西夏建國：
( 時間：宋仁宗時
( 種族：            族
( 建國者：               
( 勢力範圍：據有今            、            、            等地
        （2）和戰狀況：
( 西夏多次攻打宋朝，使兩國民間貿易中斷，西夏日常用品缺乏，
民心厭戰
( 趙元昊向宋稱臣求和
( 宋每年賜給「歲幣」，恢復兩國貿易，但仍時有衝突
  （四）變法與黨爭：
       1. 背景：
（1）宋朝開國以來，長期受外患困擾，積弱不振
（2）北宋為了對付外患，            費用日增，又以            求和，
    ( 增加            負擔，國庫日漸空虛
       2. 原因：內憂（            、            ）
               外患（      、            ）
       3. 目標：                  
       4. 變法改革：
        （1）第一次：
            ( 在位皇帝：宋仁宗
( 提倡者：范仲淹
( 結果：阻力太大，未能實行
        （2）第二次－「               變法」：
            ( 在位皇帝：宋      宗
( 提倡者：               
( 內容：財政、軍事、教育改革
( 結果：引發「            黨爭」
( 失敗原因：( 王安石過於自信，不肯接受他人意見，且用人不當
( 遭朝中部分大臣（如：司馬光）的反對
            ( 影響：使政治日益惡化，國勢更加衰弱
二、南宋

  （一）宋金關係：
1. 金建國：
（1）時間：北宋末
（2）種族：東北            人
（3）建國者：                    
（4）壯大關鍵：北宋「聯      滅      」政策
2.「            之禍」：
        （1）時間：宋      宗            2年
        （2）經過：金揮軍南下，攻陷            ，擄      、      二帝。
        （3）結果：            滅亡，            建立
  （二）建國：
       1. 開國者：            （宋      宗）
2. 經過：「            之禍」後，宋朝官民擁立欽宗之弟為帝
3. 定都：            （今浙江杭州）
  （三）政局發展：
       1. 初期－抗金：
（1）情況：飽受金朝威脅，幸賴將領奮戰，才免於滅亡
        （2）抗金名將－            ：
( 貢獻：率領的「岳家軍」對抗金人，屢敗金兵，聲勢為之一振
( 下場：宋      宗與宰相            急於求和，
以「               」罪名將岳飛處死
        （3）結果－宋金議和：
            ( 宋向金稱臣
( 東以淮水、西以大散關為界
( 宋給金歲幣（銀25萬兩、絹25萬匹）
2. 後期－求和：
（1）維持偏安            的局面
（2）以稱臣和鉅額            來維持和平
（四）滅亡：南宋「聯           滅      」政策，反被新興的           人所滅
三、元朝

（一）蒙古的崛起：
       1. 時間：南宋中葉（13世紀初）
       2. 原居地：今            江上游一帶，曾受      統治
3. 建國者：               ，即「                  」（元太祖）
       4. 國名：蒙古國
  （二）蒙古            ：
       1. 過程：
（1）第一次西征 ＆ 滅西夏－成吉思汗
（2）滅金 ＆ 第二次西征－窩闊台汗
（3）征大理 ＆ 第三次西征－蒙哥汗
       2. 結果：
（1）建立「                  」（欽察、察合臺、窩闊臺、伊兒汗國）
（2）成為橫跨      、      兩洲的大帝國
       3. 影響：
（1）打通東西方的            交通
（2）促進東西方的            交流
  （三）元朝的建立：
       1. 建國者：               （元      祖）
       2. 定都：            （今北京）
       3. 統一中國：世祖至元16年滅            ，完成統一
       4. 意義：
（1）結束            以後，多            、多            並立的局面
（2）建立中國歷史史上第一個外族建立的正統政權
  （四）統治方式：
       1. 採行「            統治」：
        （1）以蒙古傳統處理蒙古事務
        （2）以漢人固有制度治理漢人地區
       2. 實施「            政策」：
（1）內容：把全國人民分為四個等級（地位由高(低）
            (             人：貴族為政權主體，擔任中央到地方的重要官職
            (             人（西域各族和西夏人）：長於理財，任財政、賦役等職
            (       人（原來受金朝統治的漢人、契丹人、女真人）
            (       人（原來受南宋統治的漢人和其他各族）
             ( ((在           、           、            考試方面備受歧視
        （2）影響：使蒙古人和其他民族關係緊張，造成政治、社會動盪
       3. 實行「            制」：
        （1）目的：為有效統治國家
        （2）影響：為中國      制的起源
  （五）衰亡：
       1. 原因：
（1）實施                 政策
（2）                  紛爭不斷
（3）官員貪污腐化、            繁苛
（4）連年災荒
       2. 結果：            紛起，元帝國覆亡，
蒙古以游牧民族入主中原，前後90年
  （六）意義：
       1. 為中國歷史上第一個外族建立的正統政權
       2. 為中國歷史上武功最強盛的時期
         班      號  姓名：                 
四、宋元的社會與經濟

  （一）社會：
       1. 宋代－社會流動頻繁：
        ※ 原因：
         （1）提倡            政治，大量增加            錄取名額
         （2）            術發達，            的流通普及

         ( 平民               與            機會大增
       2. 元代－種族歧視：

        ※ 內政上依            管理人民，將人民分為            人、

            人、      人、      人，漢人及南人在           、           、            考試方面備受歧視
  （二）經濟：

       1.「            制度」廢除：

        （1）時間：      代
（2）原因：商業發達，大城市裡店鋪林立、市況繁榮，坊、市無法維持
        （3）影響：隨著            的解除，「            」興起

       2. 貨幣使用：

        （1）            貨幣（如：銅錢）
（2）            出現：

            ( 背景：宋元時期國內商業及海外貿易發達，商業規模擴大，
因應大額交易的需要，方便攜帶與交易
            ( 使用：
              ( 北宋－            ：            商人發行，僅限部分地區使用，

且需定期兌換，為中國歷史上最早的紙幣
( 南宋－            
( 元代－            ：通行全國，沒有使用期限，如同今日的紙幣

       3. 海外貿易興盛：

        （1）主要港口：東南沿海的            與            
        （2）稅收：在沿海城市設立               （類似今日            ）

管理，並徵收稅金

        （3）影響：海外貿易所得的稅收已成為當時政府的重要財源
五、宋元的學術與文化
  （一）學術－「      學」：

       1. 背景：
（1）魏晉以後，戰亂頻仍，      教與      教信仰日深，

      學漸衰，地位不再獨尊
（2）唐代中期以後，學者又重新闡揚儒家思想
       2. 內涵：提出「     」的觀念，強調其為宇宙生成變化的根本
       3. 特色：儒家思想融合      學和      家思想
       4. 別稱：「            學」

       5. 主張：「存            ，去            」
       6. 集大成者－            ：著有《                  》，
取代            的地位，成為元代科舉考試的定本

  （二）文學：

       1. 宋代－      ：

（1）別稱：長短句
        （2）代表作家：（北宋）蘇軾、李清照；（南宋）辛棄疾
        （3）特色：( 比詩自由
( 具音樂性
       2. 元代－      ：

        （1）種類：( 散曲
( 雜劇

        （2）代表作家：關漢卿、馬致遠

       3.             ：說書人講故事所用的底本，用詞相當            ，

頗受市井小民歡迎

  （三）書畫藝術：

       1. 書法：

        （1）            
        （2）宋徽宗的            體

       2. 繪畫：

        （1）蘇軾的「            畫」：詩、書、畫一體，講求意境，

不在意繪畫的技巧

        （2）宋徽宗的            畫

        （3）               的「                  圖」：為社會風俗畫，

表現北宋首都            的繁華盛況
  （三）史學：

       1. 發展特色：宋承      制，由            主持使書的編篡，

史料整理完備，史學人才輩出
       2. 代表著作－《                  》：

        （1）作者：               
        （2）體例：中國第一本            體通史
（3）內容：記錄            ～            間的史事

  （四）科技發展：

       1. 天文曆法：

        （1）北宋：            著有《                  》，

記載天文、曆法、醫藥、印刷術等科技發展
        （2）元朝：               制訂的「            曆」，
一直使用到清初，為中國歷史上使用最久的一部曆法
       2. 火藥：

        （1）使用：
( 北宋末年，使用「霹靂砲」抗金
( 金人使用「震天雷」抵抗蒙古
        （2）西傳：隨著                  傳入歐洲
        （3）影響：改變歐洲的戰爭方式
       3. 印刷術：

        （1）唐代：            印刷盛行
        （2）北宋－「               印刷」發明：
            ( 發明者：            
( 方式：用            刻字，排版即可印刷，活字可重複使用
( 影響：改善以往雕版印刷不能重新排版的缺點，效率大為提高
       4. 指南針：

（1）使用：宋代開始運用於航海
（2）西傳：經               人傳入歐洲
（3）影響：成為後來歐洲地理大發現的重要配備




























































