心情搜查線
班級:    座號:      姓名:           

情緒精靈，看不到摸不著，卻又時時刻刻圍繞著我，有時為它歡笑，有時又為它哭泣、悲傷、難過……它一直圍繞著我，我也不能沒有它，那麼到底要如何與情緒精靈相處呢?

＃捕捉情緒精靈
最近和我最親的情緒精靈是:            

那是因為發生了:

這個情緒精靈出現前後，我有什麼改變或不同的地方:

＃召喚情緒精靈


再想想~~同樣的事情發生了，我的想法可以怎樣來轉彎?

其他的想法一:

召喚來的情緒精靈是:

其他的想法二:


召喚來的情緒精靈是:

＃老師的話:


快樂的精靈來到你身邊了嗎?


你想當情緒精靈的朋友，與它和平相處?
還是當一個遙控器，讓情緒精靈遙控你呢?
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