
台北市立龍山國民中學九十四學年度九年級第一學期綜合活動課程計劃

學習目標：
1. 協助學生覺知自然環境面臨的危機及人類應負的相關責任，進而能以綠色消費的觀念和愛惜資源的態度過生活。
2. 協助學生養成合宜的飲食習慣，並學習製作餐點的能力。
3. 協助學生自我了解及自我成長，並增進生涯規劃的能力。
4. 教導學生尊重生命、愛惜自己的觀念。
	週次
	單元主題
	單元名稱
	分段能力指標
	十大指定單元
	時數
	評量方式
	融入議題

	一
	打造綠色生活
	準備週
	
	
	3
	口頭發問

小組競答
	

	二
	
	1. 我們這一組
2. 小隊精神的建立

3.高纖蔬果襯佳餚
	1-3-1

3-2-1
3-2-2
	學生自治活動

人際關係與溝通活動

家庭生活活動
	3
	觀察

小組競答


	兩性教育

家政教育

	三
	
	1. 如何準備基本學力測驗
2. 環保放大鏡
3. 蔬菜烹調實習
	1-3-3
2-4-3

2-3-2

2-3-1
	自我探索與了解活動
危機辨識與處理活動
家庭生活活動
	3
	創作發表

討論報告


	生涯
發展環境教育

	四
	
	1.兩性問題大方問
2.環保動起來
3.水果的選購與實習
	1-2-3
2-1-1

4-1-3

4-2-4

4-3-2
	兩性關係與溝通活動
環境教育活動
家庭生活活動
	3
	小組競答

創作發表

教學日誌
	兩性教育環境教育

	五
	從生活中做起
	1.新好男女―談兩性特質

2.工程模型

3.水果拼盤
	1-2-3
4-2-2
2-3-1
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

家庭生活活動
	3
	學習單

小組競答

教學日誌
	兩性教育

環境教育

家政教育

	六
	
	1.兩性校園法律

2.工程模型製作(一)

3.蛋類料理
	1-3-2
4-2-2
2-2-2
	自治活動
野外休閒與探索活動

家庭生活活動
	3
	活動心得

實地操作
	法治教育環境教育

家政教育

	七
	
	1填寫生涯檔案. 

2.工程模型製作(二)

3.飯香四溢
	1-3-6
2-4-3

4-2-2

2-2-2


	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

家庭生活活動
	3
	創作發表
學習檔案
	生涯發展
環境教育

家政教育

	八
	從生活中做起
	1.生涯金字塔
2.工程模型製作(三)
3.西餐禮儀(一) 
	1-4-2
4-2-2

3-3-4
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

家庭生活活動
	3
	小隊操演

小組競答
	生涯發展
環境教育

家政教育

	九
	
	1.人格特質
2.工程模型製作(四)
3.西餐禮儀(二)
	1-2-1
4-2-2

3-3-4
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動
家庭生活活動
	3
	紀錄

口頭發問

作品評分
	生涯發展

環境教育家政教育

	十
	威龍闖天關
	期中考
	
	
	3
	多元評量
	

	十一
	替生涯塑型　
	1.Holland職業興趣類型

2.世界公民的素養

3.煮麵錦囊
	1-4-2
3-4-2

3-4-3
	自我探索與瞭解活動

社會服務活動

家庭生活活動
	3
	討論報告
小組競答
	生涯發展
人權教育

家政教育

	十二
	
	1.國中生生涯興趣量表1

2.電碼本的使用

3.加工食品
	1-2-2
2-4-2

4-2-3
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動
家庭生活活動
	3
	討論發表

小隊競賽
	生涯發展
家政教育

	十三
	
	1.國中生生涯興趣量表2

2.雙旗通訊
3.中國飲食大觀(一)
	1-2-2
2-4-2

1-4-3
	自我探索與瞭解活動

野外休閒探索活動

家庭生活活動
	3
	教學日誌

競賽

小組競答
	生涯發展家政教育

	十四
	
	1.升學多線道

2.雙旗通訊分組競賽

3.中國飲食大觀(二)
	2-4-3
3-1-2

1-4-3
	自我探索與瞭解活動

野外休閒探索活動

家庭生活活動
	3
	小組競賽

小組互評

討論發表
	生涯發展
家政教育

	十五
	生命心料理
	1.迎向未來

2.雙旗測驗

3.飲食男女
	1-3-5
2-4-2

1-2-3
	自我探索與瞭解活動

野外休閒探索活動

家庭生活活動
	3
	實地操作

學習單
	生涯發展
家政教育

	十六
	
	1.壓力現形

2.聲光通訊
3.飲食安全
	1-2-1
4-3-2

2-2-1
	自我探索與瞭解活動

野外休閒探索活動
危機辨識與處理活動


	3
	觀察

操作

討論
	生命教育

家政教育

	十七
	
	1.生死大事
2.野外活動
3.微波食品(一)
	1-4-1
4-3-1

2-2-2
	生命活動教育
野外休閒與探索活動
家庭生活活動
	3
	價值澄清
實地觀測

討論
	生命教育環境教育家政教育

	十八
	
	1.影片賞析1
2.無具炊事

3.微波食品(二)
	1-3-1
2-4-2

2-2-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動
家庭生活活動
	3
	觀察
討論
	生涯規劃

環境教育

家政教育

	十九
	
	1.影片賞析2

2.無具炊事實習

3.下午茶
	1-3-1

2-4-2

2-2-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動
家庭生活活動
	
	觀察
實地操作
	生涯規劃

環境教育

家政教育

	二十
	回饋與省思
	1.影片討論

2.無具炊事實習

3.下午茶實習
	1-3-1

2-4-2

2-2-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動
家庭生活活動
	
	觀察
實地操作
	生涯規劃

環境教育

家政教育

	廿一
	大顯身手
	期末考
	
	
	
	多元評量
	









