臺北市立龍山國民中學九十五學年度第二學期
綜合活動領域七年級課程計劃
學習目標：

1. 激發學生的團隊精神，學習規劃、培養執行、檢討的能力，讓學生能踏出自主學習的第一步。

2. 著重力行實踐，鼓勵學生從「做中學、學中做」，將所學的與實際生活相結合，養成互助合作和服務人群的習慣。

3. 協助學生學習適當的兩性交往態度與方法。

4. 協助學生瞭解生涯發展理念與拓展生涯覺知。

5. 協助學生有效的應用各種學習策略與方法，養成良好的學習習慣，增進學習興趣，提高學習成就，開發個人潛能。

6. 協助學生善用資源，發展自我、適應環境，規劃未來，促進自我實現。

7. 發揚人類愛與民族情操，建立服務、助人，仁民愛物、四海一家的人生觀。
	週次
	單元主題
	單元名稱
	分段能力指標
	十大指定單元
	時數
	評量方式
	融入議題

	一
	新年新氣象

新年新氣象
	1‧新鮮派對─新年鮮事

2‧小隊重新編組、小隊分工
3‧珍味過年
	1-4-1

1-4-3

2-4-1

3-4-1
	人際關係與溝通活動

自我探索與瞭解活動

學生自治活動

家庭生活活動
	3
	學習單

觀察

分組口頭報告評量


	家政教育

	二
	
	1‧知”性”之旅─我又長大了

2‧小隊精神的建立
3‧環遊世界服飾考察
	1-4-1

1-4-2

1-4-3
	人際關係與溝通活動

自我探索與瞭解活動

兩性的關係與互動

家庭生活活動
	3
	分組口頭報告

作品表演

小組競答
	兩性教育

家政教育

	三
	
	1‧Happy Song─做自己情緒的主人
2‧諾言、規律、銘言
3‧環遊世界服飾考察
	1-4-1

1-4-2

2-4-1

3-4-1
	自我探索與瞭解活動
學生自治活動

兩性的關係與互動

家庭生活活動
	3
	觀察

分組表演

小組競答

小組競賽
	兩性教育

家政教育

	四
	快樂學習

快樂學習


	1‧我的學習天地
2‧觀察（一）追蹤記號
3‧基本縫
	1-4-2

3-4-3
	自我探索與瞭解活動

家庭生活活動
	3
	學習單

追蹤遊戲

作品評量進度一
	家政教育

	五
	
	1‧勇於說”不” ─拒絕的藝術
2‧觀察（二）金氏遊戲
3‧雪那瑞抱枕（一）
	1-4-2

2-4-1

3-4-3
	人際關係與溝通活動

自我探索與瞭解活動

兩性的關係與互動

家庭生活活動
	3
	案例討論發表

實習評分表筆試

作品評量進度二
	兩性教育

	六
	
	1‧臨陣新招─考試的技巧與準備

2‧結繩（一）雙半、縮短
3‧雪那瑞抱枕（二）
	1-4-1

1-4-2

2-4-1
	人際關係與溝通活動

自我探索與瞭解活動

家庭生活活動
	3
	分組報告

小組表演

操作

作品評量進度三
	家政教育

	七
	
	1‧更上一層樓

2‧結繩（二）營繩、雙套
3‧雪那瑞抱枕（三）
	1-4-1

1-4-2
	人際關係與溝通活動

自我探索與瞭解活動

家庭生活活動
	3
	學習單

操作

作品評量進度四

(完成品)
	家政教育

	八
	吾愛吾家
	1‧主動出擊─時間與金錢的管理

2‧童軍訓練的類別

3‧居住（一）
	1-4-1

3-4-1

4-4-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

家庭生活活動
	3
	演練

學習單

口頭發問

小組競答
	環境教育

家政教育

	九
	
	1‧給親愛的爸媽

2‧家庭服務

3‧居住（二）
	1-4-1

2-4-1

3-4-3

4-4-2
	人際關係與溝通活動

家庭生活活動

社會服務活動
	3
	分組討論

表演

記錄表

學習單
	環境教育

家政教育

	十
	
	1‧敦親睦鄰─雙贏的人際關係

2‧營地的選擇

3‧居住（三）
	1-4-1

2-4-1

2-4-2

4-4-2
	人際關係與溝通活動

家庭生活活動

野外休閒與探索活動
	3
	觀察

評定量表

學習單
	環境教育

人權教育

家政教育

	十一
	
	1‧與友為伍

2‧露營裝備

3‧居住（四）
	1-4-1

2-4-1

2-4-2

4-4-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

家庭生活活動
	3
	分組表演

賓果遊戲

分組遊戲
	兩性教育

家政教育

	十二
	多元創新

多元創新
	1‧生命的彩虹

2‧繩結測驗

3‧服飾管理（一）
	1-4-1

1-4-2

3-4-2
	自我探索與瞭解活動

生命教育活動

家庭生活活動
	3
	觀察

分組報告

技能測驗

分組實習

評量表
	人權教育

家政教育

	十三
	
	1‧抽絲剝繭─各行各業現狀

2‧飲水安全

3‧服飾管理（二）
	1-4-1

2-4-3

3-4-2

3-4-3
	自我探索與瞭解活動

生命教育活動

家庭生活活動
	3
	觀察

學習單

口頭發問

自我評量
	資訊教育

生涯規劃

家政教育

	十四
	蟲蟲危機
	1‧小紅帽與大野狼
2‧營火架柴與安全

3‧家庭危機處理及應付
	1-4-1

3-4-1

4-4-1

4-4-2
	自我探索與瞭解活動

兩性的關係與互動

危機辨識與處理活動

家庭生活活動
	3
	表演

分組討論

操作

狀況題

搶答
	兩性教育

	十五
	明天會更好
	1‧綠色奇蹟

2‧點火與餘燼的處理

3‧紙盒
	1-4-1

1-4-2

4-4-1

4-4-2
	野外休閒與探索活動

家庭生活活動

環境教育活動
	3
	觀察

口頭發問

作品評分

同學互評
	環境教育

家政教育

	十六
	
	1‧環保小尖兵

2‧露營中的環保工作

3‧紙袋
	1-4-1

1-4-2

4-4-1

4-4-2
	野外休閒與探索活動

家庭生活活動

環境教育活動
	3
	分組報告

討論發表

作品評分
	環境教育

家政教育

	十七
	小鬼當家

小鬼當家
	1‧我會做的事有哪些？

2‧食物的調理和儲存

3‧常見的食物處理
	1-4-1

1-4-2
	自我探索與瞭解活動

家庭生活活動
	3
	觀察

分組表演

競賽

小組競答
	家政教育

	十八
	
	1‧生活資源管理

2‧小隊炊事和滅跡

3‧點心製作
	1-4-1

1-4-2

3-4-1
	自我探索與瞭解活動

家庭生活活動
	3
	觀察

學習單

討論作業

實習評分表
	家政教育

	十九
	
	1‧責任與義務

2‧小隊炊事活動

3‧點心製作
	1-4-1

1-4-2

3-4-1
	自我探索與瞭解活動

家庭生活活動
	3
	學習單

操作

實習評分表
	家政教育

	二十
	彩繪自己的天空
	1‧我的憧憬，我的夢

2‧營火節目的安排與進行

3‧金錢管理
	1-4-1

1-4-2

2-4-3
	自我探索與瞭解活動

家庭生活活動
	3
	分組討論

學習單

作業

自我評分表
	生涯規劃
家政教育
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