九十五學年度第一學期綜合活動七年級課程計劃
學習目標：
1. 協助學生進入國中後，對新的校園、老師、同學、課業、學校作息及親子關係上可能有的緊張關係做好準備，掌握一個好的開始。

2. 協助學生培養主動積極的學習態度。

3. 協助學生認識人際關係的重要性，並學習人際交往的技巧。

4. 協助學生發展價值判斷能力，培養良好生活習慣與和諧人際關係，建立正確的人生觀，適應社會生活。

5. 協助學生從事正當休閒活動，親近自然，增進身心的健全發展。

6. 提高學生在學校及家庭生活中的安全意識，學習自我保護，並能在群體中發揮互助合作的精神，樂於志願服務，做個充滿活力的新鮮人。
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	龍山新鮮人
	1‧認識你真好

2‧童軍運動簡介
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2‧小隊精神
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討論報告

教學日誌
	家政教育

	四
	新、心、馨
	1‧全方位接觸
2‧小隊精神
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家庭生活活動
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創作發表

教學日誌
	家政教育

	五
	青春不要留白
	1‧迎向國中的歲月

2‧隊歌、隊呼表演
3‧你好，我也好
	1-4-1
3-4-1
	自我探索與瞭解活動
	3
	表演

小組競答

教學日誌
	家政教育

	六
	紳士與淑女
	1‧做自己的主人

2‧基本動作
3‧展現美好的自己
	1-4-1
3-4-1
	自我探索與瞭解活動
	3
	活動心得

操練

自我探索單
	兩性教育

家政教育
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	超越自己
	1‧過關斬將

2‧手號與哨音
3‧彬彬有禮話飲食
	1-4-1
3-4-1
3-4-3
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

人際關係與溝通活動
	3
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口頭發問

小組競答
	環境教育

家政教育
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	超越自己
	1‧不可能的任務

2‧小隊操演﹍操法

3‧吃得正確，活得健康
	1-4-1
3-4-3
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野外休閒與探索活動
	3
	觀察

小隊操演

小組競答
	環境教育

家政教育

	九
	創意生活家
	1‧貼心的KID

2‧童軍禮節

3‧中國結藝（一）
	1-3-6

3-4-1
1-4-2
	家庭生活活動
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	3
	紀錄
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	家政教育
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	創意生活家
	1‧貼心兌換卷

2‧家庭服務
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1-4-2
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自我探索與瞭解活動
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	教學日誌
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作品評分
	家政教育

	十一
	牽手出頭天
	1‧我們都是這樣長大的

2‧班級服務

3‧中國結藝（三）
	1-4-1
3-4-1
1-4-2
	兩性關係與互動

環境教育活動

自我探索與瞭解活動
	3
	觀察記錄

作品評分
	兩性教育

環境教育

家政教育

	十二
	牽手出頭天
	1‧成長與蛻變

2‧家庭防火逃生演練

3‧廚房安全
	1-4-1
3-4-1
	兩性關係與互動

危機辨識與處理活動

家庭生活活動
	3
	小組競答小組討論

發表
	兩性教育

家政教育

	十三
	飲水思源
	1‧我是誰

2‧世界童軍的起源

3‧飲食文化
	1-4-1
3-4-3

1-4-3
	自我探索與瞭解活動

人際關係與溝通活動
	3
	教學日誌

競賽

小組競答
	家政教育

	十四
	飲水思源
	1‧讓愛亮起來

2‧世界童軍運動的發展

3‧外食選擇與食品標示
	1-4-1
3-4-2

4-4-1
	自我探索與瞭解活動

環境教育活動
	3
	態度評定

筆試

小組競答
	生命教育

家政教育

	十五
	快樂時光
	1‧休閒天地

2‧繩結─八字、平結

3‧慧心巧手的藝術
	2-4-2

1-4-2
	野外休閒探索活動

自我探索與瞭解活動
	3
	公開表揚

操作

作品評分
	環境教育

家政教育

	十六
	快樂時光
	1‧誘惑停看聽

2‧繩結─雙套、接繩

3‧慧心巧手的藝術
	1-4-1
2-4-2

1-4-2
	野外休閒探索活動

自我探索與瞭解活動
	3
	觀察

操作

作品評分
	環境教育

家政教育

	十七
	學習百分百
	1‧喔!開竅囉!

2‧繩結考驗

3‧彩繪聖誕節
	2-4-3

2-4-2

1-4-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

自我探索與瞭解活動
	3
	觀察

技能考驗

學生相互評分
	家政教育

	十八
	學習百分百
	1‧我能忙什麼

2‧刀斧使用與維護

3‧彩繪聖誕節
	1-4-1
2-4-2

4-4-1
1-4-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

自我探索與瞭解活動
	3
	心得報告

操作

學生相互評分
	生涯規劃

環境教育

家政教育

	十九
	熱火青春
	1‧人生有夢、築夢踏實

2‧生火與野外建灶

3‧媽媽不在家
	2-4-3

2-4-2

4-4-2

1-4-2
	自我探索與瞭解活動

野外休閒與探索活動

家庭生活活動
	3
	觀察

操作

烹飪評量單
	生涯規劃

環境教育

家政教育

	二十
	回味無窮
	1‧省思與期勉

2‧生火練習─爆米花

3‧媽媽不在家
	1-4-1
4-4-1
1-4-2
	野外休閒探索活動

家庭生活活動
	3
	觀察

操作

烹飪評量單
	環境教育

家政教育
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