
「拯救我們的天空」減碳十大宣言

減碳No.1  將傳統燈泡改成省電燈泡
一樣亮度，壽命更長，卻省了80％電力消耗，降低電費開支。
減碳No.2  開窗通風真舒服

少開冷氣，多開窗，夏天冷氣控溫26-28℃。
減碳No.3  隨手關、拔插頭

隨手關電關燈，拔掉電源，減少待機的耗電量。
減碳No.4  每週一天不開汽機車

多搭乘公共運輸工具，減少自行開車及騎機車的次數。
減碳No.5  多走路、保健康

短程多步行，少搭電梯，多走樓梯，增加運動機會。
減碳No.6  愛用當地食材 
減少食物在長程運送中的能源耗用。

減碳No.7  吃多少、點多少 
不浪費食物，減少廚餘量，同時做好體內環保。

減碳No.8  不過度包裝 
拒絕過度包裝產品。

減碳No.9  改變一次即丟的習慣 
自備隨身杯、筷子、手帕以及購物袋。

減碳No.10  資源回收、再生使用 
愛用再生產品，並且做好資源回收分類。


