隔宿露營80302
期待已久的隔宿露營終於到了！我們一大早就出發前往「香格里拉」。

園區好大呢！裡面還有一座小橋。我們是第一中隊，要先練習中隊呼，大家都用最大的聲音喊出來，整個運動場都為之一震。開幕式之後，我們就進去搭帳棚了！「一、二、三！」大家合力把帳棚撐起來，不過，裡面感覺有點小。下午就是分站活動，我們第一關是「人體拼圖」，要讓我們體會團結合作及不怕髒。接下來是「傷患搬運」、「團歌團呼」、「收搭帳」、「霧裡尋花」等，都很有趣、刺激，要考驗我們如何「團結合作」。吃過晚餐後就是「營火晚會」了！每個班級都準備了表演節目，很精采。營火真的很大！表演時都會感到火焰熱熱的。經過一連串表演之後，大家也都累了，這一天真的很豐富，也很好玩。

第二天早上是遊園活動，我們玩了許多遊樂設施，也參觀了許多地方：「甕牆」，是由一千七百三十六個甕排成的一座牆，真的很壯觀！還欣賞了一場特技表演，都是一些高難度的演出，讓大家看得目瞪口呆。中午我們吃烤肉，我們才剛開始沒多久就香味四溢，使人忍不住就多吃幾口。

終於到了結業式，每個中隊都使出「必殺技」，盡情的擺動，鞋子不時滿天飛舞；人人手上拿著鈔票揮舞。最緊張的時刻來了，「得到精神總錦標的是 …… 第一中隊！」哇！大家都大聲尖叫，真的很高興！每個人也都帶著滿足的心情準備回家去了。

這次的隔宿露營真的讓我印象深刻，大家都很合作。在這2天中，拋開了學校的課業，盡情玩樂。很高興這2天的隔宿露營能和大家在外過夜，在這些活動中，我真的學到了不少，每個人都很盡力，大家辛苦了！

隔宿露營遊記        80303林妍君

     在龍山國中的八年及就會想到隔宿露營,在十月十八日和十九日,已經有點冷的季節裡,我們終於要參加期待以久的隔宿露營了.

 一大早,我們跟領隊坐車到苗栗的香格里拉,才一放好行李,一到三班就被第一中隊的中隊長抓去儀態訓練,中隊長教了我們口號,可以用在盛大的開幕典禮,口號最大聲的,還可以加精神總錦標的分數,每一個中隊勢均力敵,互不相讓,接下來分站教學,他們教我們如何搭帳棚,傷患急救…..等,我們一關一關的闖,走了好多的路,終於回到了集合場,要去野炊!這項活動可以促進小組間的分工合作,一陣手忙腳亂,有些菜連鹽都沒加,三色蔬菜加蛋也沒熟,雖然沒那麼好吃,不過大家都很開心!接下來就是最精采的營火晚會,看到別班的表演節目和舞蹈,有些舞蹈是很酷的,我也喊到失聲了,每個人都High過頭了,所以晚上非常好睡,不過到了半夜三.四點我跟幾位同學被冷起來,而她又想上廁所,所以我們就捨命陪君子,趕快跑回來帳棚避寒.

到了第二天,我們玩了遊樂設施,看了甕牆.表演和拍照….等,花了好多時間,烤肉去囉,很可惜,沒吃到什麼東西,食物不是掉在地上就是被搶光,聽說在閉幕典禮要頒發精神總錦標,所以中隊長就想了一個絕招,在閉幕典禮時,所有人都跟著自己的中隊長跳舞,而我們使出了絕招,就是把百元鈔票貼在額頭上學殭屍跳,因此加了好多分喔!緊張的時刻到了,得到獎項的是老師的中隊,但是執行官又說 ( 總要選出一個吧!)  ,全部同學心跳加快每個人蹲下去,等待著結果,  (獲獎的是….第一中隊)   YA!我們得獎了,每個人都高興的跳起來,好開心,也很感動.我們一起唱歌,這兩天真的是很快樂,真是個難忘的旅程.

第一次露營     80304

    十月十九日，龍山國中的八年級生，帶著略為沉重的行李和開心的心情，踏上遊覽車前往露營地－－香格里拉，開啟了人生中新的一頁。

    一到香格里拉，大家忍不住興奮的心情，高談闊論車窗外怡人的景色。就再大家說個不停時，忽然有一位同學，用平靜但也大聲的音量說：「怎麼辦？我把他們的監視器給拆了……。」

只見他一手拿著車頂監視器外的蓋子，一手搔抓著頭，不知如何是好的模樣。大家好氣又好校的對他說：「趕快裝回去！」看他一臉無辜的表情，大家不禁哄堂大笑。

    營火晚會的營火，在一個非常科學但也壯觀的情況下點燃了。緊接著，是各班所精心準備的表演正式演出。其中，最令人印象深刻的表演，分別是二班的大膽演出和一班的火辣熱舞。二班的男同學在音樂撥出著名歌曲－－「脫掉」時，在眾目睽睽下脫去上半身的衣物，引起全校的驚叫。而他們班的惡搞天王－－丁文龍，也化身為令人無言又想吐的天鵝，在場內翩翩起舞，引來值星官的吐槽。而一班的熱舞是由三男三女演出。舞到一半時，有一位女同學和一位男同學竟舞出貼舞，令在場的所有人，對他們的勇氣讚嘆不已。

    第二天，我們看了一場馬戲團的表演。其中有一位名叫Alisa的十五歲女孩，令人心痛不已。她表演出一場高難度的高空繩索表演。在她退場時，我發現她的腳一跛一跛的。Alisa和我們只相差一歲，但為何我們的生活卻天差地遠。此後的表演我無心再看，我頭一次如此痛恨自己的無為能力。我只能希望Alisa能盡快好起來。

    回程的路上，回想起這兩天一夜的經歷，我想大家應該都成長不少。此後的人生，也會因此而不一樣的。

營火晚會     80305
  一開始所有的大哥大姐幫校長作了一個椅架,把校長抬起來,點燃聖大的螢火。
  五會開始了!大家開始跟著大哥大姐喊：「搖咧搖咧搖」,和一些非常好笑的又可愛的動作,這些動作到底是神麼呢?就是大家把手舉起來,開始剎剎、剎剎剎,而這是在胯下作的.顆愛的就是一中對當成兔子、鹿,汗意起跳甘巴  之歌,又守舉起來大聲喊嘿。
  當然了,老師、會長、校長、主任、生教,也都加入了我們一起跳,再來就是跳舞比賽啦!中間有許多的插曲,讓大家便的超high,而大家最後會跳的就是五百的「你是我的花朵」一聽到這首歌大家就會動起來。
  這次雖然只有兩天一夜,卻是我們八年級裡最快樂的時光。之後有畢業旅行也許沒有非常大的螢火,沒有更high的音樂,所以這兩天大家都非常的快樂,就是要在國中禮留下最沒好又難忘的回憶。
 
隔宿露營    ８０３０６　　洪千期

　　兩天一夜的隔宿露營旅行，期待的心情，每個八年級都能了解吧！而這一天的旅程也將要展開了！

　　當天每個人好早就到校了！唯有班上兩位同學遲到了！在車上本來認為是如此的好玩，沒想到在車上教我繩結耶，好特別唷！再當天大家可說是HIGH過頭了！早上也也瘋到快沒聲了！也有闖關唷！雖然我們沒有全部滿分，可是玩的很高興唷！直到晚餐時間，我們那組一直說：「咱們是邊疆名主要」，真是快笑死了呢！

　　哇！營火晚會的時間到耶誕心中Hign的心情，緊張的心情，只有我們班能了解吧！倒數3秒，3、2、1！哇！開始了！每個班級的表演都好棒唷！我們班的舞蹈也不差唷！跳著舞的我，不時想起當時練舞的情景，也要結束了，在我當時不知不覺哭了起來，心中一點一滴的眼淚，早成了一片深藍的大海，一心只想著剩下一年多的時間可以相處了！想對我們老師、班上同學說：「有你們真好」！

隔宿露營  80307
九十六年十月十八、十九日,市八年及的隔宿露營。隔宿露營就是睡蒙古包,自己搭帳、自己炊事,共同合作。
隔宿露營有闖關活動、營火晚會、遊園,闖關活動好玩的是:吞雲吐霧,男、女生互相合作、幫忙,考驗的是團結合作的心;最好玩的是營火晚會,每個班級都有表演活動,有套舞、唱歌,還有穿插一些帶動唱,每個班級都有很厲害。最後,把老師圍起來說心聲,有人哭了出來。隔天早上遊園,那裡有遊樂設施,還有甕強,撙共有一千七百三十六個;園內還有歐式花園,裡面有很多馬陸,裡面恨漂亮。之後去看節目,看到了許多人表演族力、跳火圈……。
隔宿露營考驗的視野外炊事,團結合作、共同努力,這些才是我們真正去的目的,要謝謝那些領隊們,告訴我們該怎樣去做,只有團隊表現的好才有總錦標,大家都很開心。
驚奇歷險記80309陳盈臻

　　８年級隔宿露營的那天，大家臉上充滿了笑容，背包裡，裝的是零食，衣服和滿心期待。
　　在車上，領隊一一交代該注意的事項以及防範措施，這些種種都是重頭戲前的加分題，到了目的地，強烈的陽光與我們共同微笑，陽光灑在我們身上，跟我們手拉手前進集合場。
　　給個班命名為一個中隊，那個中隊表現最好，在閉幕典禮中，便可獲得榮譽獎，為了這個獎大家可是喊破了喉嚨也要全力配合。
　　在營火晚會前，我們前往炊事地進行野炊，第一次碰刀子的我，慌張恐懼佔領了整顆心。填飽了肚子之後，我們拉著黑夜前往集合場，手上拿著發亮的螢光棒，跟著營火一起為表演者打氣，結束了精采的重頭戲，大家去盥洗室進行戰鬥式的梳洗，只好帶著仍然亢奮的心情進入帳棚，墊子猶如水泥地般的堅硬。整夜，我與星空對忘，久久無法入眠，就在我昏昏入睡之際，在耳邊傳來悅耳的音樂，該起床了。大家吃完了早餐最期待遊樂設施和遊園，參觀有酒甕圍成的牆相當壯觀，還去樹上的吊床休息了一下，最後在執行官的指令，進行最後一項活動，烤肉。陽光的熱情，把我們也烤熟了，撲鼻而來的香味，以及歡樂的歌聲似乎忘了所有的不愉快，結束了閉幕式，我們揮揮手像這趟說再見。
　　旅程的結尾音樂，感謝有大家共同創造的難忘回憶。

讓我High翻天80310陳婷婷

「嗶─嗶嗶─搖咧！搖咧！」熱鬧的音樂響起，屬於我們的晚會即將開始，燈光暗了下來，直到老師們出現，全場大叫，搖著螢光棒，快樂跳著舞，彷佛到了演唱會的會場。

Ｈigh起來！Ｈigh起來！把屋頂Ｈigh翻天！手上的螢光棒有如自己跳動起來般，在空中揮舞著，讓現場就像是大明星蒞臨依樣，令全場興奮不已。

一班一班表演，最後，第十號我們班全班出場，雖然大家是在競爭，不過每個人都玩得超級開心，直到最後要結束時，因為所放的音樂何如此的場面，不只讓我很感動，甚至連千期都不經的流下眼淚，連老師看了也抱了抱千期安慰他。

到了第二天，大家還是很Ｈigh，一早起準備完後就到了集合，跳起了晨間操，音樂不停在換而身體也一直不停熱起來。

這一天半，天天都很Ｈigh，不只我們，就連老師們也很Ｈigh，從第一天早上剛任務領隊們時，就有說不出來的開心，因為我們要去玩，到了第二天下午雖然頒獎完了，但快樂的心情還是沒減少，我們還在遊覽車上「續攤」呢！唱到整個沙啞，不過這是我中學的一個美好回憶。

隔宿露營回憶          80311

  一顆心撲通撲通的狂跳，萬分期待的兩天一夜隔宿露營活動展開了！一大早就帶點小緊張，因為這是頭一次在外隔宿，而且還是露營呢！從看到行程表開始我就認定它將是一趟不虛此行的美好回憶。

  在車上，感覺到大家還沒睡飽，一個個瞇著眼，軟弱的躺在椅子上。這是迎接後續的「魔鬼訓練」的一個小小起步而已。到達了目的地│香格里拉渡假村的那刻起，我們受到領隊姐姐的「大聲公」折磨，一整個早上不停的叫呀、喊呀！彷彿不把聲音叫破就不罷休似的，只見各班都當起了「大聲公」，把自己的聲音音量調高到「終極」，聲聲都震耳欲聾，當學生的壓力就此無窮的釋放。

  經歷一整個早上的訓練後，人人講話都比在學校時來得大聲十倍！其實這是為了晚上的營火晚會而悄悄的揭開序幕。午餐後，要比賽闖關。天呀！這是個超級費體力的活動！班上同學必須要分工合作，團結一致，再加上一點默契和小運氣，才有過關的機會，不然只要缺少任何一項，就連門檻兒也勾不上邊。慶幸的是，八零三│我最引以為傲的班級並沒有讓我失望，我看到的是大家奮發向上的精神，團隊間的分工更是沒話說！能看到平常在教室內看不到的八零三，真的讓我好感動！

  七點整！晚會開始，校長拿著火紅的聖火，為這場宴會揭開序幕。熊熊烈火不斷的燃燒，竄上了天際，有如為我們的青春照亮了一道光明前程，全校大聲嘶吼著，沒有一個人例外，不停的嘶吼、嘶吼、嘶吼！就這樣唱唱跳跳、喊喊叫叫到了十一點。閉幕式結束後，全部人都癱了，狼吞虎嚥的吃著宵夜，梳洗完後誰也不想再多說一句話，打開睡袋後就睡了。第一天就此落幕了。

  「起床了！我們不理你囉！」，睜開眼，第一眼是美伶大大的眼睛，跳起來後發現原來我是最後一個起來的。瞄了一眼手機，天呀！不到六點！根本沒睡多少嘛！雖然起床氣還沒消但還是爬起來。逛了一圈，凝視著巨大的歐式花園，心胸頓時也開闊了起來。中午烤肉，濃濃的烤肉香味四溢，這個活動讓我發現班上男生比女生更會做菜呢！大家都玩到樂不思蜀，下了好大的決心才不得不坐上遊覽車，快樂賦歸。

  經過這兩天一夜的旅程，我發現了好多好多不為人知的八零三，以及童軍課程的重要。這是我第一次的營火隔宿露營初體驗，能有這麼美好的回憶是我一輩子的幸福！希望以後的人生還有第二次、第三次，甚至第四次也好，這種露營活動非常好玩，來幾次都不會膩啦！

兩天一夜   80313

  今天是個天氣晴朗的日子，我們將要前望香格里拉兩天一夜的行程喔！

  經過了這漫長的坐車時間，我看見了綠油油山坡、五顏六色的車子，有大有小的交通號誌，我們終於來到了期待許久的營地了。

  營地裡有大大小小的樹木，風吹過了地面，吹過了樹梢，它們不禁搖曳了起來，彷彿在跟著我們揮手迎接大朋友們。

  眼前大朋友們正接受嚴格的訓練，但大哥哥、大姊姊們跟我門說：「來露營就是不怕髒，不怕苦，來這裡就是要團結合作，克服困難，只要有堅決不變的心，沒有什麼問題難的倒我們……！」說完了心理建設的訓話後，心裡想著，只要大家同心協力的完每件事，身體弄得在髒也沒關係。

  令我心像深刻的有炊事和營火晚會。在炊事的過程中，有的同學親自下廚煮菜，有的忙著清洗用具，有的忙著生食給煮廚，但自己煮的菜不景好吃，好玩，又嘗到了新鮮感。營火晚會的進行，大家開開心心跳著領導者所編的舞蹈 ，左有搖擺了起來，同學們跳得不亦樂乎，帶動了一些內向、活潑的學生high了起來。

  快樂的歲月總是過得如此快，再這兩天一夜的日子裡洋溢許多的歡樂笑聲，真希望這兩天半的時間可以到轉。大哥哥、大姊姊領導的時光，我們玩的很開心，也學會了如何這顧自己以及他人。歡樂的笑聲中。我們留下最美好的回憶。
露宿香格里拉     80315
    小時候，媽媽曾帶我到香格里拉樂園玩。

    車子漸漸的駛離了熱鬧的市區，開上了高速公路，高速公路很寬很平，車子跑的很穩，不久就到了目的地。

    在那裡，我們自己搭蒙古包，其實蒙古包是最普遍的休閒帳，組合簡單而且不受地面的影響。甚至我們還要自己動手野炊，天啊！我從來就沒有這樣做過，心想：慘了，我一定幫不上忙，還好我會洗菜、切菜。這個活動最主要是要我們團結在一起，千萬不可以有個人主見，不然就要吃西北風了。到了晚上，氣溫很低，冷的發抖，躲進帳蓬裡面很溫暖，認床的我不知不覺就睡著了。

    隔天中午，烤肉是我最拿手的本事，我把肉烤的香香的，同學看了垂延三尺；把自己的肚子餵的飽飽的，看著他們也吃的津津有味模樣，心裡充滿無限的興奮。

    露營很好玩，讓我看到班上同學各自的本領，也讓我學到不分你我他的常識，互助合作及服務人群。

      第一次的露營                           80316黃怡玄
學姊總以過來人的身份告訴我，國中三年最值得期待的就是隔宿露營和畢業旅行了。原本我還對「隔宿露營」抱持著懷疑的態度……老師們都說會玩得很累，時間很緊湊；學姊們都說自己煮飯不是太鹹就是沒味道。聽了這些過來人的說法，我感到既期待又怕受傷害。

好不容易要去露營了，在經過一連串的叮嚀和車程後，我們終於到達這次露營的地點──香格里拉。果不其然，馬上就要我們拿出精神跟著團輔人員跳舞、喊口號，讓我覺得新奇又瘋狂。新奇在於聽到許多「台」味十足的歌曲；而瘋狂在於所有人都用力嘶吼，彷彿要吼到世界支離破碎似的。下午我們班和四班以團康遊戲的方式競爭，其中一關是要矇著眼睛，用嘴往一個裝滿麵粉及糖果的盤子中咬住糖果，啣著它到另一個盤子裡。本來訓導主任是想要幫我們班，但由於他不太清楚規則，害得班上的一個同學做了幾次白工，不過心意是最重要的！

下午，團康遊戲的混亂結束後我感到筋疲力竭，卻仍勉強打起精神搬大家晚餐的食材、用具。同組的組員不斷吹噓自己是食神(我看是電影看太多)，和其他男生搶著煮菜。看到他們的熱忱，我們女生放心把這個重責大任交給他們，好險他們沒辜負我們的期望和腸胃。營火晚會中，各班無一不使出渾身解表演，聲音大到可以傳到地球的另一端，每個人都處於一個極為興奮的狀態，甚至一直持續到半夜，我們的情緒依然是高昂的。隔天子上，就算閉上眼睛，也可以回憶起昨晚舉起手，大聲喧嘩的情景，真令人回味無窮。

當大家坐上遊覽車，要回台北時，我突然想到第一天見面時，領隊所說的話，「如果要玩得開心、沒有遺憾，就聽我們的，該大聲吼叫時就用力吼，我保證這是你們一生之中最美好的回憶之一。」，即使當初大家有點半信半疑的，但還是乖乖地辦到了。不知道再十年之後回想起的這一段回憶，是不是真的很美好呢？但至少對現在的我們來說，是的，這無疑是超美好的回憶。
露營趣80321

    兩天一夜的隔宿露營終於揭開序幕。

    早上，小隊輔們到各班接同學，上車他們還細心地像我們作活動說明……不知不覺，我們已抵達營地──香格里拉。中隊長對各中隊進行一番儀態訓練後，開始教搭帳篷，每個夜寢小隊都順利好帳篷，我們再度回集合場吃午餐。

    下午進行的是攻站活動。共有五個站，雖然攻站得分不盡理想，但我們學到許多野地求生技能。攻佔完畢，大家的肚子也餓了，於是野炊去囉！

    大家都是第一次下廚，所以煮出來的食物當然也就沒有很美味；不過大家致在體驗，不在好吃，因此我們都不計較好不好吃，反正能吃就好。

    晚會時間到，小隊輔們帶著同學動起來，連校長、主任、老師們組成的第四中隊也來跟我們共襄盛舉，整個晚會大家都很high……。 晚會結束盥洗完後，我們夢周公去了。

    第二天，我們六點就起來了。我們吃的是中式早餐，而平時在家裡吃的都是西式的，所以不太習慣。接著，小隊輔帶我們去遊園，走馬看花了一下。日正當中，該是午餐的時候，一樣得自己料理，吃的是烤肉，不知道是否因吸取昨天的經驗，烤出來的肉相當成功，一下子就被吃光了。

    閉幕典禮頒發了許多獎項，很榮幸的，我們得到最大的獎──『精神總錦標』。就在歡喜熱鬧的氣氛下結束了這兩天一夜的活動。
隔宿露營80324

   10月18日,天空剛升起第一到曙光,我早已起床,出發到學校,到了學校,教室裡已經有許多人坐在位子上,等老師來了以後,先跟我們講出發前的注意事項,之後,我們班的領隊就帶著我們上遊覽車,在遊覽車上,有一個團輔人員跟我們說明兩天的行程和注意事項,之後他又發給每個人一條童軍繩,並教我們繩結。

     大約半個小時的車程,我們就到了我們這次隔宿露營的地點,───香格里拉,我們舉行完開幕典禮後,我們就開始搭設營帳,大家同心協力互相幫忙,終於把營帳搭好了,之後,我們便回集合場吃午餐,吃完午餐後便開始進行分站活動,大家團結合作,把五個關卡都破了,然後我們就開始野炊,最後營火晚會完後,大家就去睡覺了。

    第二天,我們先把營帳拆了,之後就開始參觀園區,看完表演後,我們就去烤肉,之後.開幕典禮完就回家了。

隔宿露營            80326

        這次的隔宿露營大家都覺得很好玩,而且有很多活動,有炊事、自己搭帳棚、營火晚會……等好玩的活動,像炊事、搭帳棚都是自己完成的。

        令我印象最深刻的就是營火晚會,這個晚會每個搬都會有大哥哥大姐姐帶動跳,而且每一個都準備一個很精采的節目。

        這次的隔宿露營讓我學到了很多東西,也ˋ希望還有機會再去一次。

隔宿露營     80331

    十月十八日，這是相當期待的一天，我滿懷期待的新走進校園。當領隊的大哥哥走進班上時，我的心情更是雀躍不已，恨不得立刻飛往香格里拉呢！

    一路上，我看到了許多田園景觀，其中我最喜愛的是那一做做綠油油的山脈，還有那一望無際的蔚藍大海，都深深的吸引了我的目光，畢竟那是在台北市完全看不到的。就在這些美景的陪伴下，很快的就抵達目的地。

    全體人員集合完畢後，領隊們紛紛帶動氣氛，要大家進入狀況，在講解一些禮儀和動作後，便正式展開隔宿露營。剛開始，當然要先搭好全組的愛的小窩囉！

由於實際操作的是很少，做起事來是手忙腳亂，還好最後能夠順利完成。經過午餐時間補充體力後，全力進行下午的闖關活動。第一關要以組別、性別、班級為單位，拼出關主要的字，這充分考驗了所有人的配合度，還好大家都是全心的參與。第二關，教導同學如何有效的搬運傷患，我也學到了不少新知，也讓我發現以後有人受傷時，不再只知道求救。第三關，要學些舞蹈動作，好讓老師們欣賞。第四關，傳授收營帳和用品的技巧給我們，讓我們明天更迅速的完成。最後一關，要男女拋開心結互相合作，咬到盤子裡的糖果，中途主任還跑來鬧同學，讓他連續咬了三個呢！太好笑了！

    晚上，我們要自己煮東西來吃，男生們對這些事可說是一竅不通，還好同組的女同學能幹，不然就只能吃白飯了，我們還互相品嚐各此的手藝，這是我第一次在野外享受同學們同心協力完成的美食，真是太開心了。

    重頭戲來了，會讓人high翻天、叫到沒聲音的營火晚會來了，由十個班級輪流表演，換檔的中間還有許多的歌曲，要我們舞動身體，並忘情的喊出來，把所有課業上的壓力通通釋放出來，連平常看似嚴肅的老師也都加入了我們的行列。

    經過一夜的睡眠後，所有人個個精神飽滿，用餐完畢後，我們到香格里拉各處遊玩，但時間相當緊迫，所以只是表面看了個大概而已。其中甕牆令我印象深刻，那是個用一千多個甕疊成的牆，可是相當的厲害。中午我們想用的是烤肉大餐，雖然我們經驗不夠，常把東西烤焦，但這可是自己親手完成的就感覺甚麼都好吃啦！最後一項活動是閉幕點禮，同學們持著有始有終的精神做出了一個完美的結束，沒有留下任何遺憾。這次的活動令我滿載而歸，我得到無價的經驗和歡樂。最重要的是與同學們同心協力的互助合作，這趟豐富的旅程，令我永生難忘。
