天燈的由來，最早其實是源自三國時代，當時孔明為了與司馬懿打仗製造欺敵的假象，所以發明天燈，不過平溪天燈，則是因為平溪在清朝道光年間，盜匪猖獗，民眾因此躲到山裡，而點天燈則是要告訴老百姓盜匪已經離開，演變至今，點天燈變成了平溪的民俗文化，要想延續這樣的文化，民眾放天燈前，還是要做好事前的準備。
