海倫凱勒　出生於美國阿拉巴馬州。再１８８２年時染重病，從此眼瞎耳聾。成就：１９１０～１９１６年在各地演講。　１９４２年拯救因戰爭受傷的士兵們奔走。
直得學習的地方：他幫助了許多殘障的人，他努力追求自己的人生，而不是在哀嘆中度過一生。 

乙武洋匡1976年升東京人2000年3月由早稻田大學畢業。
由於出生時即沒有雙手雙腳，從小就是用電動輪椅，大學在學期間，描寫自身經驗的《五體不滿足》獲得廣大群眾的共鳴，成為銷路育500萬冊的暢銷書。
日本電視台TBS，耿邀請這位日本人人氣最旺的作家，負責企劃並擔任「新聞的森林」副主播。他的報導充分發揮了與生俱來的行動力及獨到觀點。
乙武洋匡雖然一出生就沒有手腳,但他的父母依然以喜悅的心情接受他的來臨,冰且努力讓他和所有的孩子依樣接受教育。樂觀的乙武洋匡從來沒有因為身體的缺陷而改道自卑,反而更有自信告訴自己:這樣與眾不同的身體,世上遞送給我最有創意的禮物。
「既然有殘障者做不到的事，應該也有只有殘障者才做得到的事。上天是為了叫我達成這個使命，才賜給我這樣的身體。」
謝坤山
殘障的情形:雙手及又小腿截肢 右眼失去視力
成就:
1980 入畫家吳炫三門下習畫
1981 就讀民權國中補校 舉行首次油畫個展
1986 獲頒全國青年獎章
1988 畢業於建中補校
1996 獲頒全國十大傑出青年
2000 國內外演講突破上千次
.值得學習的地方:
時常受到各種嘲笑與侮辱的謝坤山，並沒有倒下，惡劣的生活困境反而激發了他求生、求勝的意志，他的立足點比別人低，但是就憑著一股『不服輸』的志，他在被打倒後，都要自己勇敢地站起來，一次又一次，告訴了我們一個生命勇敢搏鬥的故事。
