（一）感恩的心                                畢璞

  不是笑那些飯前必定祈禱的基督徒，那不是迷信。「一粥一飯，

當思來之不易」；「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」心中常存感謝，

自會知足。知足的人，也就容易得到快樂。

    早起可以聽見清脆的鳥聲，黃昏時可以看見玫瑰色的晚霞。

春天百花爭艷；秋日天高氣爽。這個世界豈不美妙？豈不可愛？

    動不動就怨天尤人，是把快樂和幸福屏絕於門外的愚蠢行為。

不小心摔了一跤，不要埋怨地面不平，你應該慶幸自己沒有跌破了

頭。很久沒有擢升，不要怨恨老闆不公，比起失業的人，你已經

很幸運。嫉妒、怨懟、憤恨、抑鬱……都是誘使人衰老、生病、

墮落和犯罪的毒蛇，千萬不要接近它。

測驗題

（  ３  ）1.基督徒飯前祈禱，作者認為是一種 (1)迷信 (2)理信 (3)謝天 (4)形式

（  １  ）2.「誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」這是要我們 (1)飲水思源 (2)追求快樂 (3)知足常樂 (4)節約飲食

（  ４  ）3.第二段的意思近於下列何者？(1)春宵一刻值千金，花有清香月有陰 (2)春蠶到死絲方盡，蠟炬成灰淚始乾 (3)春種一粒粟，秋收萬顆子 (4)春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪。

（  ２ ）4.第三段告訴我們 (1)不如意十常八九 (2)事事往好處想 (3)比上不足，比下有餘 (4)生活，當下就是福

（  ３ ）5.常存感謝就是何種人？(1)肯奮發 (2)有遠見 (3)常知足 (4)有愛心的人。

（二）哲學家皇帝                              陳之藩

    中學生送牛奶、送報；大學生做苦力，做苦工，已經是太習慣了的事。這些工作已經變成了教育中的一部分。這種教育是讓每一個學生不由自主的知道了甚麼是生活；也知道了甚麼是人生。所以一個個美國孩子們，永遠獨立、勇敢、自尊，像個哲學家帝王。希臘哲人，想出一種訓練皇帝的辦法，這種辦法是讓他「從生硬的現實上挫斷足脛再站起來，從高傲的眉毛下滴下汗珠來賺取自己的衣

食。」這是做帝王必經的訓練，可惜歐洲從來未實行過這種理想。沒有想到，新大陸上，卻無形上在實踐這句話，每一個青年，全在無形中接受這樣皇帝的訓練。
做卑微的工作，樹高傲之自尊，變成了風氣以後，崢嶸的現象
，有時是令人難以置信的。耶魯大學有個學生，父親遺產三十萬美
金，他拒絕接受。他說：「我有兩隻手，一個頭，已經夠了。」報紙
上說：「父親是個成功的創業者，兒子真正繼承了父親的精神。」 

注釋 　
足脛：小腿。脛，音ㄐㄧㄥˋ。
崢嶸：此指「超越尋常」，音ㄓㄥ  ㄖㄨㄥˊ。
（ ２ ）１「賺取自己的衣食」句中「衣食」應解釋為（１）衣著和食物（２）指生活之所需（３）指零用金（４）指學雜費。
（ ４ ）２「從高傲的眉毛下滴下汗珠來賺取自己的衣食。」依文意，滴下汗珠的原因是 （１）年輕火氣大（２）天氣暑熱（３）身體虛弱（４）親自勞動
（ ３ ）３依本文作者的看法，中學生送牛奶、送報；大學生做苦 工，是 （１）教育的缺失（２）社會的弊端（３）很好的生活教育（４）經濟不景氣的現象
（ ４ ）４依本文所述，耶魯大學那個學生繼承了父親的什麼精神？
（１）高傲自尊（２）獨立創業（３）年輕氣盛（４）獨立、勇敢、自尊
（ １）５本文所說的哲學家皇帝是指 （１）美國的青年（２）古代希臘的帝王（３）耶魯大學的學生（４）歐洲古代的
