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    團隊就像一個共同的生命，需要每個團員的肯定及支持，每個人都必須互相幫助、鼓勵、合作，並且要「有福同享 有難同當」，才能顯現〝團隊的精神〞。
    國慶日當天，我和萬華靈糧堂福音中心團體一起到陽明山衛理福音園做〝體驗活動〞。第一關是把一瓶礦泉水倒立著放在平衡板上，再由我們這個團體一對一對分別從兩旁踏上平衡板，直到全部踏上平衡板才算成功，在途中若瓶子倒了就得重來。我們輕聲慢步的依序的踏上平衡板，在這過程中雖然瓶子倒了無數次，但我們仍然秉持著永不放棄的精神來面對這項關卡，最後我們終於成功了！
    下一關則是矇著眼睛或嘴巴，在平衡板上交換位置，體驗身心障礙人士的感受，並且瓶子不能倒。雖然這關難度增加許多，但我們相信只要有心，沒有什麼事是做不到的，所以我們堅持到最後終於完成了這項任務，此時已經中午了，該回休息室吃飯去了。

    吃完飯後，我們就持續剛才的活動。這一關呢！難度非常高，規則就是要拉著一條繩子盪到十公尺外的一張一平方公尺的椅子上，而且椅子上最少要佔滿十三個人。我們練習了一個小時還是無法達成，後來有人想出一個方法才解救我們，最後由於椅子太小，所以我們才站上十二個人，但因為是國慶日，所以國慶日大放送，就讓我們過關了。
    最後一項關卡也是一樣難，團員必須全部都爬過三公尺高且平滑的牆，由於非常高，所以我們用頂的方式把人頂上去，終究我們還是成功了！

    在這一天當中，我得了不少的收穫，學習如何培養默契，團員應該如何相處、互相幫助。雖然盪繩子一直無法踏到椅子，但我們還是努力不懈的去完成這項活動；雖然在頂人爬上高牆時，鞋子都是泥巴，整隻手髒兮兮的，但這不重要，重要的是要秉持團隊合作的精神來達成任務。經過這次的磨練，我們應該要更勇敢的面對人生的每一件事情，不管遇到風吹雨淋，我們都應該要勇敢的面對事實。緊要關頭不放棄，絕望就會變成希望，所以我們應該要拿起永不放棄的精神，愈挫愈勇，成為一個有用的人。
