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所謂「學貴有恆」，我們平時學習要有恆心，才會有成果。

曾國藩曾說：「學問之道無窮，而總以有恆為主。」

學習的歷程是既艱辛又漫長的，只有不斷的努力，才能有所成就。

就像戒煙，只要「一小時又一小時」的撐下去，一定能成功的。

正像句一千古名句：「滴水穿石，非為使然，恆也！」
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