洋芋沙拉
1、 材料：

雞蛋  2顆  
    胡蘿蔔  1/4條
    馬鈴薯  5個
    洋蔥  1/4個 
    玉米粒  1/2罐
    鹽  適量

    胡椒  適量
    糖  3湯匙

    沙拉醬  適量裝飾 

2、 作法：

①將雞蛋放入鍋中和冷水一起煮約10分鐘後撈起剝除蛋殼切成小丁
②將馬鈴薯及胡蘿蔔切成丁，放入鍋中和冷水一起煮熟(若用筷子插入很容

  易到底即表示熟透)
    ③洋蔥切碎並將水份壓出
    ④將所有材料放入盆中加入調味料調味，然後再加適量沙拉醬即可
★沙拉醬作法
材料
蛋黃  2個 
沙拉油  2杯 
鹽  1大匙 
糖  2大匙 
檸檬汁  2大匙(可用白醋替代) 
味精  少許 

作法
取一只乾淨的打蛋盆，放入蛋黃，先加少許沙拉油，用打蛋器慢慢攪拌，直到沙拉油完全被蛋吸收，才可再加下一匙沙拉油，然後加入少量檸檬汁拌勻，檸檬汁與沙拉油交替加入拌打，最後用鹽、糖與味精調味即可。

