咖哩飯
1、 材料：

①洋蔥  1顆  
    ③胡蘿蔔(炸熟)  1/2條
    ③馬鈴薯(炸熟)  2個
    ③瘦肉  1/2斤 
    ②咖哩粉  適量(約3T)
    ④鹽、糖  適量

    ⑤太白粉水

    ⑥椰漿 1/3杯 

2、 作法：

①鍋中放約2大匙油，燒熱，下洋蔥，炒至洋蔥呈金黃色
②下咖哩粉，然後加水至約鍋子的8-9分滿，再將水煮到滾
    ③放入洋芋、胡蘿蔔及瘦肉繼續煮到熟(約需20-30分)
    ④加鹽及糖調味，然後用太白粉水將其芶芡後再加椰漿即可
★胡蘿蔔及瘦肉均切成2cm平方的小塊
★瘦肉要先用醬油、鹽、糖及少許太白粉醃過
