蔥油餅
1、 材料：

中筋麵粉  640g
    熱水  300g
    冷水  80g
    蔥末  50g  

    豬油  50g
    鹽  適量
    黑胡椒  適量

2、 作法：

①將中筋麵粉與熱水放入鋼盆中，用桿麵棍稍拌勻之後加入冷水揉成糰
②分切成約6-7個小糰後先桿平，然後在桿平的麵皮上先抹豬油，再加入鹽、
  黑胡椒後捲起成條狀，後再捲成螺旋狀
③用保鮮膜覆蓋捲好的麵糰，讓其鬆弛10分鐘後桿平(盡量桿成圓形且越薄

越好)
    ④鍋熱放入沙拉油或豬油，再放入蔥油餅先煎半熟，然後放入打好的蛋液，

      再放上蔥油餅煎至兩面成金黃色
