普通班教師可行策略

張正芬

社會性方面

想和人互動，但不知(會)如何互動：缺乏經驗、技能，對情境的瞭解，對他人情緒的覺知很差。

--由師生主動和他互動，提醒他、協助

  他如何反應。

--當他不瞭解情況時，直接清楚地告訴

  他，現在怎麼樣、要怎麼做。

--當他不瞭解你的想法、看法時，直接

  告訴他你的想法、看法，以及你希望

  他怎麼回應。

--多提醒各種互動機會，包括抬便當、

  當小排長、發簿本、請教人……等。

同儕關係難以建立維持：想交朋友卻沒有適當的方法，缺乏友誼媒介。

--儘講自己感興趣的話或岔出話題時，

  請同學提醒他現在在談論的事，並引

  他回話題。

--少用模稜兩可的話。

--團體活動時安排同儕在旁協助、引導。

--老師以身作則，示範相處之道。

--透過自閉症學生感興趣的事、擅長的事，做為互動的媒介。

--教導他社會互動(含休閒遊戲)技能。

--約束同學不可欺負、作弄他。

--正面教導如何回應同學的惡作劇、欺負或作弄。

規範（則）難以瞭解、遵守：常規建立困難、常有脫軌演出。

--每日例行常規最好有文字（必要時附

  圖）備忘錄。

--透過實際的練習、同儕的示範、口頭

  的說明協助建立。

--給予清楚的規範（定），尤其是不成文者應予明確化。

--調整規範、規則

--約束同學不可欺負、作弄他。

--訂定契約。

溝通方面

講自己感興趣的話，聽不懂同儕的話，對聽者的覺知差、講話時對情境、人、時、地的適當性不易掌握

--語言理解不佳，表達時較以自我為中

  心。

--不使用威嚇的口吻及大聲的喝斥，使

  用堅定有力的語言。

--不使用否定句，使用正向指示。

--不使用雙關語、諷刺話、委婉用語，

  使用直接的、明確的說法。

--聽不懂時，重述關鍵字，用問答題選

  項供其選擇。

--少開玩笑。

--用心傾聽，適時給予引導
情緒方面

--害怕失敗、挫折容忍力低，常表現不

  符同齡的情緒反應；情緒不佳時，表  

  達能力降低。

--留意情緒反應，勿過度升壓。

--情緒不佳時，不當場責怪，應先以同

  理心因應，並告知可採行方式，如「你

  是這樣想的嗎，是的話，這樣做就行

  了」而非「你怎麼又這樣子？」；情

  緒平穩後，再做適當處理。

--教導情緒的表達方式。

--教導自我控制的能力。

