與自閉兒溝通和教育方法
摘自Barry Neil Kaufman著作的Son Rise (Warner Books, 1976)

請先拋棄任何先見或傳統幼兒教育思維

1. 請先專注地觀察小孩子的行為與表達方式


儀式化或重複性的行為擧止OK(除非自殘)


大人應模仿小孩子的行為擧止以了解其對身心的影響

實例:Raun喜好在廚房地板上方旋轉任何圓形物品，但是有一天拿著長方形的鞋盒看了約25分鐘，然後把一尖端放在地板上，用手平衡鞋盒後，以右手旋轉它，讓鞋盒成功地旋轉，沒有經過任何嘗試與錯誤

其他行為: 
瞪著燈光發呆





身體前後晃動


實例:Raun有一天看到鏡子裡的自己，他移動自己，看到鏡子裡的自己影像同樣移動，他很興奮發現自我，開始自言自語，觀察自己身體的各部住
2. 領會小孩子的選擇


因為腦傷/感統失調，小孩子可能選擇他能做的事，而對他有所困難的事猶豫不決或避免


實例:Raun不喜歡被碰觸，超過負荷就會避免接觸(順其意)

所以也請選擇比較不會分心的房間(或汚染及電磁波少的大自然)作教育


實例:Raun的母親選擇裝飾簡易的浴室作教育，很多活動皆在浴室發生
3. 採同意與接受他的態度與方法


每一個與Raun接觸的人必須採同意與接受他的態度與方法


儘可能模仿小孩子，讓他察覺到大人在做他的動作

模仿他的概念逐漸擴大，當小孩子做一件事或動作時，大家都會模仿他


實例:Raun有天早上走到冰箱前開始哭，媽媽知道他要果汁，接接受他的表達方式，而不強教他較傳統的溝通方法。Raun開始以哭表示來他想要做的事或吃東西，要領會小孩子的選擇，高興他能以哭來表達。哭需發聲，說話也需發聲，所以哭對說話有幫助，它們的功能同屬相同腦部位主管。不過在一段時候，當Raun開始以哭表示來他想要做的事或吃東西，父母親會立即反應，不過卻故意裝傻，假裝不知道他的需求，逼他說話，而且列舉所有他可能想要的東西，一樣一樣叫這些東西，當他聽到所要的東西而停止哭，父母親就故意裝很興奮與摯愛。有時Raun仍以哭表達，父母親就狠心讓他哭到睡著。為了讓Raun的語言訓練持續，家長把water縮成wa，有一天終於說出wa，但說出前有一段痛苦的掙扎，結果當天說出4個字。孩子腦功能開始發展，他會主動表現，應該鼓勵而不是去改變、矯正他(這是同意與接受他的態度與方法)

盡量用語言來稱讚與鼓勵小孩，、並且用行動(肢體)來表達感情(這是同意與接受他的態度與方法)

假如自閉兒有其他兄弟姊妹，必須強化家庭關係


實例:Raun有兩位姊姊，父母親先前因忙著Raun的事而忽略她們，看到她們的情緒受影響，家長不僅花時間關注她們，也教她們如何去幫弟弟做訓練、評估，讓她們有參與感
4. 激勵小孩子與外界接觸

餵奶或飯畤，把食物放在餵食者眼睛前，增加目光接觸的機會，假如他看超過食物而與餵食者目光接觸，餵食者要說吃，然後對他微笑

當小孩子做一件事或動作時，大家都會模仿他，誘導他去注意他的外在世界，讓他知道他與其他人是相連的


實例:看到Raun逐漸熟悉浴室的環境而慢慢探索其他物品，媽媽開始撫觸他，直到無法承受而避開，去做他的儀式化或重複性的動作。等孩子在皮膚碰觸上有進步，就更積極擁抱、撫摸、搔癢他和把他拋向空中，讓他接觸不同温度(冷熱)和各種型態(肥皂水、滴水、強沖水…)的水。另外，每周有兩天到公園玩，像赤腳玩泥土

評論: Kaufman家有評估格蘭杜曼的課/療程，不過未選擇接受療程，但是很明顯地採用格蘭杜曼課/療程的理論，用不同形式或輕重程度刺激小孩的觀感系統

評論: 目光與肌膚的接觸是最基本的勳物本能，一定要利用每個機會來讓小孩與外界往來，不閉鎖於自己的孤獨世界
5. 把教授事物細分成多重簡易步驟以利學習

小孩子對他有所困難的事猶豫不決或避免，所以把事物細分成多重簡易步驟來教授，這些事物可能對我們而言，是極其簡單


實例:媽媽教Raun玩拼圖遊戲，把玩拼圖遊戲細分成四個步驟:拿起拼圖、把拼圖拿到拼圖版上、找形狀相符的空位、把拼圖正確地放入空位。每當Raun完成每個步驟，他就會受到鼓勵

實例: Raun玩拼圖遊戲之前必須能辯識形狀及色彩，所以媽媽讓他玩plastic insertion box，三角形放到同形的格子


實例: 媽媽給Raun貓的圖片看，然後模仿貓叫及其動作，不僅教辯識而且教聯想。假如Raun拿起圖片觀察，他就會受到鼓勵
6. 飲食控制

閱讀相關文獻後實施，不過僅選擇天然有機、無人工添加物的食品


評論: Kaufman家庭做的食物管理很粗淺，其實可做多一點

實例:Raun開始無法咀嚼，所以無法吃固體食物，家長開始教他如何咀嚼。他們一直重複把食物放入嘴巴、誇張的咀嚼動作咀嚼、誇張的吞嚥動作教導他，花了兩周才看出有比較明顯的進步。家長有時把固體但是軟的食物，放在他嘴巴讓他練習。有時也幫他用上下顎齒磨碎、切食物

實例: 家長用餅乾當增強物給Raun，他們發現他的目光會跟著餅乾，但覆蓋上一張紙後，他無法理解餅乾藏在紙下，顯然他的記憶無連貫性、聯想力(這是專注地觀察小孩子的行為)。有一天晚上，爸爸幫Raun突破了這個困境，隔天，自己可以完成拼圖遊戲，無外力幫助

評論: 很顯然腦神經連線後，有些能力就提昇
7. 寓教於樂，做感統

實例:Raun的父母利用各式遊戲，以及根據小孩的需求而即興創造的遊戲，讓他學習
[補充資料]


觸覺: 用不同質第的物品、力道、觸感碰觸孩子

視覺: 給孩子不同物品、文字辯識


聽覺: 指令，給孩子不同音樂，抱著他順音樂的節拍晃動


嗅覺: 呼吸、給孩子不同芳香物、惡臭物…聞

味覺: 咀嚼、吞嚥、給孩子不同酸甜苦味嚐

運動神經: 手腳、肢體、粗細動作、協調

腦神經


第一腦神經（嗅神經）用微嗅味的物質測左右鼻孔的嗅覺靈敏度



第二腦（視）神經看視覺敏銳與否（近視、遠視、亂視）？視覺範圍等



第三、四、六腦神經（動眼、滑車、外旋）掌眼球運動，所測項目是瞳孔對光線的反應、左右上下視覺



第五腦神經（三叉）掌臉的感覺及下顎功能，以針或輕碰觸檢測



第七腦神經（顏面）掌臉部肌肉功能及舌頭前三分之二的味覺，用微笑來測顏面運動



第八腦神經（聽）掌聽覺與平衡感，測手指間摩擦聲和單腳站立的能力



第九、十腦神經（舌咽、迷走），前者掌咽部運動和感覺，以及舌後三分之一的味覺，測嘔吐反射作



第十一腦神經（副）掌脖子及肩膀的動作，由肩膀高低測其功能



第十二腦神經（舌下）掌舌頭問動，用伸吐舌頭測其功能



統合力: 玩拼圖是增強視覺與運動神經的統合，手眼的協調
8. 評估每天/周/月的進步與需求

列舉新的突破項目

列舉未改變的地方


觀察項目(範例):


眼睛接觸 / 注意熟人的程度 / 害怕陌生人的程度 / 看自己的手 / 看鏡子

表示自己的需求 / 語言表達、仿說 / 伶聽要求 / 回應更複雜的語言指令


玩遊戲和社交接觸 / 佔有慾 / 活在自己世界的時間 / 跟隨人走動


握玻璃杯 / 咀嚼 / 旋轉物品 / 丟東西 / 早上起床或短睡醒後的表現
結尾: Raun說出4個字的下一天，全家去遊樂園坃。姊姊們帶Raun坐雲霄飛車，她們讓他安全的坐在她們中間，大家玩得很快樂開心。出遊後，他的學習能力逐漸加強。不過隨後Raun情緒開始有起伏，然後行為有異常，並且不聽馴服，這些行為穿插出現。最後所有的自閉症狀又再現，而且很嚴重，甚至出現猛流口水的現象(汞中毒的徵狀之一)。父母親非常絕望，束手乏策，不知所以然，也不知如何回應。足足地等了十天，終於曙光破曉而出，完全脫胎換骨，好像新人一樣，學習能力突飛猛進。
The Son-Rise Program®
Starter Kit contains:

Son-Rise: The Miracle Continues (book): This book documents the development of The Son-Rise Program® and Raun K. Kaufman's incredible journey out of Autism as well as the journey of 5 other special children. 


A Miracle To Believe In (book): The story of Barry Neil and Samahria Lyte Kaufman working with the family of an autistic child. This book goes into detail about how a Son-Rise Program® is structured and how this particular family overcame challenges they had in running their program.

Happiness Is A Choice (book): This book describes the attitudinal backbone of The Son-Rise Program® with specific techniques of how to be more comfortable and therefore more effective in working with your child.

BBC Documentary: I Want My Little Boy Back (video): The world-renowned British Broadcasting Corporation presents an inspiring and helpful video documentary. You will see the essence of The Son-Rise Program® as our staff helps a special child and his family. 


Autism Can Be Cured (CD): A CD of Barry Neil Kaufman speaking about a number of different children and the power of feeling nonjudgmental and comfortable with them. He details how the parents changed to become more effective and powerful in facilitating growth for their child.

Special Children/Special Solutions (CD series): A set of 3 audio CDs by Samahria Lyte Kaufman doing a question and answer session with parents. She answers the most commonly asked questions, such as how The Son-Rise Program® differs from other programs, how she maintained the energy to do her program and much more!
Autism Treatment Center of America - A division of The Option Institute
A nonprofit, federally tax-exempt, charitable organization
Provides The Son-Rise Program®
2080 S Undermountain Road, Sheffield, MA USA 01257 
Phone: 413-229-2100, Fax: 413-229-3202
Other Resources for Education of and Treatment for Autistic Children

Institute for the Achievement of Human Potential

Glenn Doman & Janet Doman

8801 Stenton Avenue, Wyndmoor, PA 19038
Telephone: (215) 233-2050, Fax: 215-233-9312
Using neuroscience to treat any form of brain injury. One of the earliest treatment program for autism.

www.iahp.org
CrossRoads Institute/Clinics

18404 N. Tatum Blvd. Suite 207

Phoenix, AZ 85032

Provides brain mapping to determine which parts of the brain are damaged and utilizes biofeedback and integrative medical treatments for brain repair. And functional rehabilitation

www.crossroadsinstitute.org
Growing Minds Autism Programs
15096 115th Avenue North, Jupiter, Florida 33478
Phone: 561-748-9697, Fax: 561-748-6543
Growing Minds is an effective alternative to the Son Rise Program* and can be used effectively to enhance play-based, biomedical, sensory, auditory and school programs. Our Autism Program integrates:


Play-based, relationship-oriented methods. Every child with autism, no matter how severe, can be helped to experience intimacy, comfort, warmth and love. Every child can learn to enjoy affection and to run toward a parent to be tickled, hugged or held. Every child can learn to look into another person’s eyes and laugh with genuine, shared delight. For this portion of our program, we draw upon extensive experience teaching the Son Rise Program*.


Educational methods. Every child with autism has the right to be taught. Every child deserves education that includes intellectual stimulation, help to develop communication and skills to take care of him or herself. For this portion of our program, we rely primarily upon Applied Behavioral Analysis (ABA, Lovaas).


Physiological and sensory strategies. Every child with autism must be helped to be healthy, strong and comfortable in his or her body, and to see, hear and touch in ways that are not confusing[image: image1][image: image2][image: image3]
