	
	發生次數
	嚴重程度

	
	＊＊＊＊＊＊＊＊＊
	＊＊＊＊＊＊＊＊＊

	
	無
	偶

而
	經

常
	輕

微
	中

度
	嚴

重

	一、人際關係問題
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 1. 和同學打架 （如：互抓、踢打、拉頭髮等）……………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 2. 會唆使他人…………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 3. 易受人唆使…………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 4. 喜歡用財物攏絡同學、朋友………………………………………………………………………….
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 5. 不能與別人分享自己擁有的東西…………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 6. 不准別人輪流或參加某個活動或遊戲………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 7. 以言詞或肢體動作來激怒同學 （如：毀謗性的批評、碰撞或衝突等）
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 8. 突然無故脾氣暴躁…………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	 9. 對老師有不適當的行為 （如：爭辯、恐嚇、直呼其名、詛咒、不禮

貌的批評、口出穢言、反抗動作等）……………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	10. 不理會老師的教導或關心 （如：不說話、沒有眼神接觸、不問問題、

    不尋求協助、冷漠等）……………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	11. 不與同學交往 （如：不說話、不一起參與活動、不交朋友等）
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	12. 不適當的批評其他同學 （如：爭吵、詛咒、口出穢言、威脅或是有

    不禮貌的言詞等）……………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	13. 不被其他同學所接納 （如：受到忽視、嘲笑、捉弄等）………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	二、行為規範問題
	
	
	
	
	
	

	14. 考試作弊………………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	15. 遲到、早退或曠課………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	16. 逃學或逃家…………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	17. 偷竊或強取同學、老師或學校的物品…………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	18. 出入不良場所 （如：電動玩具店、賭場、舞廳等）………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	19. 無故攜帶刀械、扁鑽、棍棒等管制品………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	20. 上課、集會時做怪動作或出怪聲…………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	21. 在教室作出不必要的喧鬧 （如：沒有獲得允許就在課堂上與其他同

    學講話、打岔、與人嬉戲且發出怪聲音等）…………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	22. 企圖逃避責任或工作 （如：自稱生病、受傷、覺得不舒服、要求離

    開教室去拿些東西或到保健室、輔導室等藉口來逃避）…………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	23. 行為表現不穩定，難以預測 （如：對於某些狀況，前後反應不一致）
	□
	□
	□
	□
	□
	□
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	24. 不服從老師或學校的師長 （如：拒絕照師長所說的去做、不理會指

   導而繼續做自己的事情、故意做與師長所說相反的事等）………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	25. 說謊、否認、誇大其辭、扭曲事實……………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	26. 破壞學校或其他同學的財物 （如：損毀、破壞等）…………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	27. 在學習或生活中受到糾正時，不接受糾正 （如：有人說他寫的作業

    有錯誤時他會生氣、當別人叫他回座位坐好時他不願意等）………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	28. 過份喜歡表現，沒有考慮別人的反應…………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	29. 個性衝動 （如：對情況未加思索立即反應、感到不耐煩、不能與人

    輪流玩或是不能等待老師的處理等）……………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	30. 在團體活動中不遵守團體規範 （如：不排隊站好、亂跑、亂推等）
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	31. 不能隨情境變化而表現適當之行為 （如：在休息時間十分興奮，回

    到室內卻無法安靜下來；不能終止一個活動而參與另一新的活動等）
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	三、憂鬱情緒問題
	
	
	
	
	
	

	32. 因無力感而不關心自己行為、表現、成績、報告或畢業與否等問題
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	33. 別的同學感到有趣的活動或特殊的事件，他卻不參與或不感興趣 （如：不想參加團體活動、教室遊戲、戶外旅行或集會等）………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	34. 當別人給他建議或是建設性的批評時他會顯現自責而變得不快樂
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	35. 表現要傷害自己或自殺的行為 （如：口頭上或是透過照片或文字，

    表示要傷害自己或自殺的行為）………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	36. 認為沒有人喜歡他、關心他等………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	37. 不笑、愁眉苦臉或是表現不快樂的模樣……………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	38. 對學校厭倦、漠不關心、冷漠、缺乏動機、不感興趣……………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	39. 對自己在學校方面的表現、能力或個人的外表上等批評過於嚴苛 
   （如：說自己無法完成活動目標、說自己很笨、很醜等）……………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	40. 悲觀 （如：總是認為事情沒有希望）……………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	41. 易受欺侮，而不敢表示反抗………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	42. 膽怯、說話很小聲或不敢發言………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	43. 表現極端的情緒變化 （如：由平靜突然變憤怒、由悲傷突然變成快

    樂或情緒變化事先無癥兆等）………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□
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	＊＊＊＊＊＊＊＊＊
	＊＊＊＊＊＊＊＊＊

	
	無
	偶

而
	經

常
	輕

微
	中

度
	嚴

重

	44. 表現過度興奮 （如：在團體活動中失去控制、忘記規則、愈講愈大

    聲等）…………………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	45. 故意傷害自己或是破壞自己的東西或是衣服 （如：打自己、抓自己、

    破壞自己的東西或是衣服等）…………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	四、焦慮情緒問題
	
	
	
	
	
	

	46. 身體某部位肌肉不自主的抽動 （如：眨眼）……………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	47. 有緊張的習慣性反應 （如：緊張時會咬指甲、捲頭髮、咬嘴唇、咬

    鉛筆或其他無意識的小動作等）…………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	48. 在緊張或害怕的時候會變得臉色蒼白甚至可能嘔吐、失去意識…………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	49. 過度擔心家中或學校以外的事件而無法處理教室內所該完成的事情 
  （如：因為家庭問題、同儕之間的關係、人際關係等而無法集中精神）
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	50. 坐立不安 （如：離開座位、在教室內走來走去、搖擺自己的頭等）
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	51. 表現過度恐懼的反應 （如：對學校有恐懼感、害怕在團體前講話、

    在體育課時換衣服會感到不自在等）……………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	52. 訴說身體某部份不舒服卻找不出生理上之原因…………………………………….
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	53. 懷疑會被同學陷害或懷疑他人說壞話………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	五、偏畸習癖
	
	
	
	
	
	

	54. 吸吮拇指…………………………………………………………………………………………………………….
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	55. 過份潔癖…………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	56. 身體不清潔 （流鼻涕、異味、骯髒）………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	57. 奇裝異服或做異性打扮……………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	58. 吸煙…………………………………………………………………………………………………………………….
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	59. 飲酒……………………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	60. 吸食藥物 （安非他命、速賜康、強力膠或其他有害煙毒品）…………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	61. 性不良反應 （手淫、窺視、沉迷色情刊物、影片或不當性遊戲）
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	62. 過度偏食……………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	63. 厭食……………………………………………………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	64. 貪食 （飲食過度不能控制）……………………………………………………………………………
	□
	□
	□
	□
	□
	□
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