	臺北市北投區文林國民小學103學年度第1學期教學計畫

	領域
（科目）
	語文領域
(國語)
	年級
	三年級
	任課老師
	蘇文靖

	教材
來源
	翰林版國語課本、習作、教師手冊

	教學
理念
	1.培養學生正確理解和靈活應用本國語言文字的能力。
2.學生具備良好的聽、說、讀、寫、作等基本能力。

3.能使用語文，充分表情達意，陶冶性情，啟發心智，解決問題。

4.培養學生有效應用國語文，融入生活經驗，激發學生廣泛閱讀的興趣。
5.引導學生學習利用工具書，結合資訊網路，藉以增進語文學習的廣度和深度，
培養學生自學的能力。


	教學

目標
	1.能熟習生字、新詞、分辨形近字、多音字的字音及其意義。

2.瞭解課文文體、大意、內容及架構，賞析寫作技巧。

3.能運用基本的句型與修辭，練習照樣造句或照句。

4.能了解「運用時間」的重要，學會安排自己的時間。

5.能體會「品德故事屋」故事中人物的心情和想法。

6.能「走進大自然」欣賞自然界的景物，開擴視野。

7.能探訪不同的「民俗風情」，充實生活體驗。

	教學

內容
	1.運用時間(時間是什麼、神奇鐘錶店、明天再寫、提早五分鐘)
2.品德故事屋(庾亮不賣馬、老榕樹、王子的耳朵)
3.走進大自然(世界上的海洋、大自然的雕刻家、月世界、看海豚跳舞)
4.民俗風情(客家擂茶、秋千上的婚禮、小鎮風情)

	教學
活動
	1.生字教學讓兒童認識字的結構及書寫方式，讓兒童寫出正確的字。

2.解釋課文詞語，讓兒童學會運用，並鼓勵兒童認識更多的詞。

3.從課文的賞析中，讓兒童學會欣賞文章，並認識文章的結構與修辭。

4.從分組合作學習中，讓兒童練習照樣造句及句型，並學會發表與聆聽。

	教學

要求
	1.課前預習一定要做，每課至少要朗讀3次。
2.書寫作業，字體要工整、美觀。

3.作業要自己做，不可以由別人代筆或告訴答案。

4.有不會做的作業，如果家長無法指導，請做記號後，來校請老師教。

5.上課內容如果有不了解的地方，請利用下課時，請教老師。
6.按時繳交作業並確實訂簽生預、國甲本、國乙本、習作、聽寫本、國語作業
簿、國語考卷等。

	家長配合事項
	1.請每天查看國語作業，了解兒童的學習狀況。

2.如果發現兒童學習上的問題，請與老師聯絡，以便適時的給與補救教學。

3.請確實督促兒童訂正錯誤的地方以及作業是否完成。

4.習作的練習遇到不會的問題，請不要讓兒童直接抄參考書或告訴他答案。

	成績

評量
	1.成績計算分第一次評量成績與第二次評量成績。
2.評量成績包含定期評量50%，平時評量50%。

3.定期評量分為期中考與期末考(月考成績)。

4.平時評量有習作、練習簿、學習態度及複習卷等等。


	臺北市北投區文林國民小學103學年度第1學期教學計畫

	領域

（科目）
	數學領域

(數學)
	年級
	三年級
	任課老師
	蘇文靖

	教材

來源
	南一版數學課本、習作、教師手冊

	教學

理念
	1.發展數學思考能力(數學思考)。

2.強調問題的探究與解決(數學連結)。

3.培養和他人理性溝通講理的能力(數學溝通)。

4.分析推理所發展的問題情境(數學評析)。

	教學

目標
	1.掌握數、量、形的概念與關係。

2.培養日常所需的數學素養。

3.發展形成數學問題與與解決數學問題的能力。
4.培養數學的批判分析能力。

	教學

內容
	1. 數到10000               2.加和減(一)
3. 乘法
  4.角、正方形和長方形
5. 幾毫米                   6. 除法              
7. 加和減(二)
  8. 分數

9. 周界和周長              10. 圓

	教學

活動
	1.利用分組合作學習、競爭、教具操作等方式，引起學生學習及參與的動機。

2.利用生活經驗引發兒童思考數學問題，並將學習到的數學能力運用在生活中。

3.練習與評量讓兒童熟練及自我了解，以便實施補救教學。

	教學

要求
	1.數學工具一定要帶，例如：長尺、直角三角板、等腰直角三角板、量角器等。

2.書寫作業，字體要工整、美觀。

3.作業要自己做，不可以由別人代筆或告訴答案。

4.有不會做的作業，如果家長無法指導，請做記號後，來校請老師教。

5.上課內容如果有不了解的地方，請利用下課時，請教老師。

6.按時繳交作業並確實訂簽習作、數學練習簿、數學考卷等。

	家長配合事項
	1.請每天查看數學作業，了解兒童的學習狀況。

2.如果發現兒童學習上的問題，請與老師聯絡，以便適時的給與補救教學。

3.請確實督促兒童訂正錯誤的地方以及作業是否完成。

4.習作的練習遇到不會的問題，請不要讓兒童直接抄參考書或告訴他答案。

	成績

評量
	1.成績計算分第一次評量成績與第二次評量成績。

2.評量成績包含定期評量50%，平時評量50%。

3.定期評量分為期中考與期末考(月考成績)。

4.平時評量有習作、數學練習簿、學習態度及複習卷等等。


	臺北市北投區文林國民小學103學年度第1學期教學計畫

	領域

（科目）
	綜合領域

(綜合活動)
	年級
	三年級
	任課老師
	蘇文靖

	教材

來源
	康軒版綜合課本、教師手冊

	教學

理念
	1.學習內容以兒童成長需求為主。

2.提供兒童個別發展的學習機會。

3.增進生活的實踐能力。

4.提供兒童在發展上不同向度的學習。

5.體驗活動意義，培養多元能力。

	教學

目標
	1.能參與討論、學習聆聽與發表意見。

2.能適當處理自己與他人相處時的情緒。

3.能欣賞並發展自己的長處，覺察並接納自己的短處。
4.能覺察並避免居家及校園環境中潛藏的危險。
5.具備個人生活技能與禮儀，並能於日常生活中應用。

	教學

內容
	單元一：愛班一起來(社會參與)
單元二：我的成長(自我發展)
單元三：情緒管理員(自我發展)
單元四：安全防護站(保護自我與環境)
單元五：生活樂趣多(生活經營)

	教學

活動
	1.利用分組合作學習，參與團體活動。

2.透過小組討論，相互分享與學習。

3.分組活動：創作與展演、分享與討論、規畫與實踐、統整與反思。

	教學

要求
	1.上課要認真。

2.發言要守規。

3.討論要參與。

4.報告要完成。

5.態度要積極。

6.聆聽要禮貌。

	家長配合事項
	1.請查看作業或學習單，了解兒童的學習狀況。

2.如果發現兒童學習上的問題，請與老師聯絡，以便適時的給與協助。

3.請確實督促兒童訂正錯誤的地方以及報告或作業是否完成。

	成績

評量
	1.上課表現(學習態度、上課秩序、活動參與、應帶物品)。
2.分組學習(學習態度、參與情形、發表情形)。

3.學習單表現。
4.書面報告或口頭報告表現。


	臺北市北投區文林國民小學103學年度第1學期教學計畫

	領域

（科目）
	健康與體育領域

(健康)
	年級
	三年級
	任課老師
	蘇文靖

	教材

來源
	康軒版健康與體育課本、教師手冊

	教學

理念
	1.讓學生主動參與、發表和實作。

2.利用生活實例，加強知識與生活的連結。

3.鼓勵學生採取行動，改善自己的健康。

4.讓學生樂於學習，並習得帶著走的能力。

	教學

目標
	1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.培養增進人際關係與互動的能力。

4培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

5.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

6.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

	教學

內容
	第二單元：寶貝我的感官。

第1課 耳聰目明、第2課 愛護鼻、舌和皮膚

第四單元：生命的樂章。

第1課 出生圓舞曲、第2課 和家人相處、第3課 老化與死亡

第六單元：快樂的社區。

第1課 社區新體驗、第2課 健康又環保

	教學

活動
	1.利用分組合作學習，參與團體活動。

2.透過小組討論，相互分享與學習。

3.分組活動：分享、討論、實作與發表。

	教學

要求
	1.上課要認真。

2.發言要守規。

3.討論要參與。

4.報告要完成。

5.態度要積極。

6.聆聽要禮貌。

	家長配合事項
	1.請查看作業或學習單，了解兒童的學習狀況。

2.如果發現兒童學習上的問題，請與老師聯絡，以便適時的給與協助。

3.請確實督促兒童訂正錯誤的地方以及報告或作業是否完成。

	成績

評量
	1.上課表現(學習態度、上課秩序、活動參與、應帶物品)。
2.分組學習(學習態度、參與情形、發表情形)。

3.學習單表現。
4.書面報告或口頭報告表現。


	臺北市北投區文林國民小學103學年度第1學期教學計畫

	領域

（科目）
	語文領域

(閩南語)
	年級
	三年級
	任課老師
	蘇文靖

	教材

來源
	翰林版綜合課本、教師手冊

	教學

理念
	1.學習內容以兒童生活運用為主。

2.提供兒童鄉土語言發展的學習機會。

3.增進生活語言的運用能力。

4.提供兒童在發展上不同向度的學習。

	教學

目標
	1.能以鄉土語言朗讀、演唱課文並理解含義。
2.能用正確的語音、聲調、音量，講出各課的詞語和簡單造句。

3能聽懂和說出簡單的會話並應用於生活中。

	教學

內容
	第一單元溫暖的電話線

第一課喨喨喨
第二課喂喂喂
第二單元買物件

第三課找錢
第四課夜市仔
第三單元過年

第五課講好話

	教學

活動
	1.利用分組合作學習，參與團體活動。

2.透過小組討論，相互分享與學習。

3.分組活動：創作與展演、分享與討論。

	教學

要求
	1.上課要認真。

2.發言要守規。

3.討論要參與。

4.報告要完成。

5.態度要積極。

6.聆聽要禮貌。

	家長配合事項
	1.請查看作業或學習單，了解兒童的學習狀況。

2.如果發現兒童學習上的問題，請與老師聯絡，以便適時的給與協助。

3.請確實督促兒童訂正錯誤的地方以及報告或作業是否完成。

	成績

評量
	1.上課表現(學習態度、上課秩序、活動參與、應帶物品)。
2.分組學習(學習態度、參與情形、發表情形)。

3.學習單表現。
4.書面報告或口頭報告表現。


	臺北市北投區文林國小103學年度第一學期教學計畫

	領 域
	自然
	年級
	三年級
	任課老師
	林楓晴

	教 材

來 源
	翰林版自然與生活科技三上(課本、探索手冊、教學指引)

	教 學

理 念
	透過學生的觀察、實驗、操作、討論、蒐集資料等活動，提高學生學習的興趣，並培養學生主動學習及解決問題的能力，並從學習中，懂得珍惜資源、保護自然環境。

	教 學

目 標
	1. 能認識植物的身體構造和部位名稱，知道根、莖、葉、花、果實、種子不同的形態，了解植物的妙用與環境之間的關係。

2. 能察覺磁鐵的超距力，發現「兩極磁力最強」、「同極相斥、異極相吸」的特性，知道增強吸力的方法，運用磁鐵性質進行磁鐵遊戲。

3. 能發現空氣的存在，可以證明空氣佔有空間、沒有固定形狀、可以被擠壓等特性，了解空氣的流動會形成風，以及發現生活中風的應用。

4. 能發現物質溶解的現象，知道讓物質溶解較快的方法，並可比較不同物質的溶解量，知道生活中溶解的應用。

	教 學

內 容
	1.植物的身體：1.植物的葉子、莖和根

         2.植物的花、果實和種子    3.植物與生活

2.奇妙的磁鐵：1.磁鐵的祕密
         2.磁鐵的應用  

3.空氣和風： 1.空氣的性質
        2.風來了                  3.好玩的空氣遊戲
4.溶解： 1.食鹽在水中溶解了   2.溶解高手   3.溶解的應用

	教學方式或活動
	1.親自體驗    2.觀察記錄    3.實際操作     4.科學遊戲

5.動手做實驗  6.小組討論    7.探討問題     8.上課發表

	教 學

要 求
	1.遵守上課規則           2.認真參與

3.準時繳交作業           4.積極學習

	家長配合事項
	1.簽閱孩子的習作、重點整理、小考、月考考卷。

2.多鼓勵孩子，培養學習興趣及自信心。

3.
協助孩子蒐集整理資料，若有任何疑問，隨時歡迎家長利用聯絡簿或電話 

   和任課老師聯繫。

	評量

方式
	1. 習作評量     2.實驗操作    3.上課表現     4.觀察記錄

5.平時小考     6.定期考查    7.學習單寫作   8.重點整理

	成績計算方式
	期初評量與期末評量成績（1）定期評量佔50%（2）平時評量佔50% 

	備 註
	林楓晴老師聯絡電話：28234212轉501

	臺北市北投區文林國小 103 學年度第 一 學期教學計畫

	領域(科目)
	英語
	年級
	三
	任課老師
	唐嘉惠

	教材來源
	Hello! Kids（1）

	教學理念
	透過會話、唱歌、遊戲、簡易戲劇表演，讓學生快樂的學習英文，培養基本的英語溝通（聽、說、讀、寫）能力。

	教學目標
	1. 能詢問他人並說出自己的名字。
2. 能向他人問候，並能作回應。

3. 能詢問他人並回答家人、親友的稱謂。

4. 能詢問並說出教室常見的物品名稱。 

5. 能詢問並說出常見的實物名稱。 

6. 能詢問並說出顏色的名稱。

	教學

內容
	Lesson 1 What’s your name?

Lesson 2 Who’s she?

Lesson 3 What’s this?

Lesson 4 Is this a tree?

Lesson 5 What color is it?

	教學方式或活動
	1. 聽 – CD、DVD

2. 說 – 會話練習、演戲、活動、遊戲、唱歌

3. 讀 – 課本

4. 寫 – 習作、作業本

	教學

要求
	1. 上課請攜帶課本、習作、作業本和聯絡簿。

2. 請按時繳交作業。

	家長配合事項
	1. 請督促孩子完成老師交代的作業。

2. 請協助簽閱英語作業（習作、作業本、考卷）。

	評量方式
	紙筆測驗、口試、作業、上課表現

	成績計算方式
	平時成績50%，定期評量50%


	臺北市北投區文林國小103學年度第一學期教學計畫

	領 域
	社會
	年級
	三年級
	任課老師
	吳佳霖

	教 材

來 源
	翰林版社會三上(課本、探索手冊、教學指引)

	教 學

理 念
	以團體合作為原則，配合多元化的教學媒體與資訊網路等資源，強調尊重兒童的學習興趣，，從學習中得到自信，啟發個人無限的創意，協助兒童發展適應未來生活模式的行為能力。

	教 學

目 標
	1. 能了解提升學習效能的各種方法與習慣，運用各種學習方法，並善用各種資源以規劃自己的時間，能培養良好的學習態度，反省自己的學習歷程。
2. 能認識家庭功能，了解身為家庭一分子的權力與責任，並主動分擔家事工作，學習參與家庭問題討論，並適時表達對家人的關懷。
3. 了解班級自治的意義與功能，並學習訂定班級公約，探究學校自治組織的功能與規範，並參與服務工作。
4. 能了解各種學習活動的內容和意義，主動並樂於參與各種學習活動。 

5. 了解每個人不同的特點，並接納尊重他人，能學習解決爭執的方法，尊重他人的學習權與隱私權。
6. 能認識校園中可能潛藏的行為與地點，能遵守生活規範，並培養應變處置能力，面對生活中常見的災害，能做好防災準備。

	教 學

內 容
	第一單元：我會快樂學習

第二單元：我是家庭的一分子

第三單元：校園民主活動

第四單元：參與學習活動

第五單元：與同學相處

第六單元：安全的生活

	教學方式或活動
	1.親自體驗    2.觀察記錄    3.實際操作     4.科學遊戲

5.動手做實驗  6.小組討論    7.探討問題     8.上課發表

	教 學

要 求
	1.遵守上課規則           2.認真參與團體合作
3.準時繳交作業           4.積極學習

	家長配合事項
	1.要求孩子依照進度完成作業，簽閱孩子的習作、學習單、小考、評量考卷。

2.多鼓勵孩子，培養學習興趣及自信心。

3.
協助孩子蒐集整理資料，若有任何疑問，歡迎家長利用聯絡簿或電話和任
   課老師聯繫。

	評量

方式
	1.習作評量     2.上課表現     3.學習單寫作     4.口頭報告

5.平時小考     6.定期考查     7.團體討論 

	成績計算方式
	期初評量與期末評量成績（1）定期評量佔50%（2）平時評量佔50% 

	備 註
	林楓晴老師聯絡電話：28234212轉501

	臺北市北投區文林國小103學年度第1學期教學計畫

	領域

(科目)
	藝文(音樂)
	年級
	三
	任課老師
	鄧蕙瑾

	教材

來源
	翰林

	教學理念
	孩子天生喜愛音樂，唱歌、跳舞，美育的陶冶自然越早越好。結合達克羅世、高大宜、鈴木及奧福教學法進行全方位的音樂訓練，為學生孕育其所期待的音樂性，更培養創作與演奏的能力，使周遭的人們能分享音樂的喜悅。

	教學

目標
	1. 以正確呼吸齊唱歌曲. 2. .創作簡易的節奏或曲調。3. 運用圖形紀錄聲音。                   

4. 認識簡單的節奏與音樂符號。5. ㄉㄛ~高音ㄉㄛ音認譜。6.聆聽音樂了解樂曲的節奏、曲調、音色之特性。7. 隨著音樂情境的變化來聆聽音樂。8. 了解生活中的型態或場景都是作曲家創作的靈感來源。

	教學

內容
	一、‧玩具叮噹咚1.引導活動──探索玩具的聲音。2.畫出好玩的聲音──圖像。3.介紹五線譜：能記錄聲的特質。4.認識五線譜。5.練習在五線譜上寫高音譜記號6. 歌曲教學──〈叮噹咚〉。7.認譜──唱唱看。8.認識四分音符 、四分休止符。9.請學生視唱〈瑪莉有隻羊〉曲譜。
二、玩具兵愛樂團1.欣賞玩具家族演出的〈玩具交響曲〉。2.認識作曲家──雷歐波德．莫札特。3.運用簡單的樂器，為〈玩具交響曲〉做頑固伴奏。4.認識拍號與小節的關係。5.認識、拍念四分音符、四分休止符、八分音符。6.歌曲教學──〈玩具的歌〉。7.延伸活動：節奏聲 音~為自己的玩具編一個不一樣的節奏。8.節奏樂器合奏。9.創作節奏。10.認譜──唱唱看。11.依照節奏拍手練習。12.創作旋律線條。
三、傾聽大自然1.認識直笛。2.直笛吹奏＋魔笛遊戲。3.學習吸氣—運氣—慢吐（配合「吹紙條遊戲」）。4.運舌練習。5.魔笛時間：注意學生的手指按在正確指
法，並用指腹蓋住直笛洞孔，不可太用力， 也不可將直笛孔露出縫隙。6.吹奏「ㄒㄧ」、「ㄌㄚ」的練習步驟：運舌—運指—吹奏。7.即興接龍創作。

四、快樂的節奏1.引導──探索自然的聲音。2.聆聽葛利格〈皮爾金組曲〉第一號中的〈清晨〉，介紹長笛及雙簧管的音色。3.歌曲教學──〈小蜜蜂〉4.認識附點二分音符。5.帶領學生做音符長短的肢體律動。6.探索大自然樂園。7.歌曲教學──〈爬山〉8.認識二四拍號與四四拍號。9.隨機播放或彈奏二拍子（春之歌、森林裡的小鳥）及三拍子（布穀、清晨）旋律，請學生聆聽並分辨。

	教學方式或活動
	1.演唱2.演奏3.肢體 律動4.音樂欣賞5.發表6.配合電子白板互動教學


	教學

要求
	帶齊學用品

	家長

配合

事項
	多鼓勵！多欣賞！

	評量

方式
	1.歌唱2.直笛3.學習單4.平時表現

	成績

計算

方式
	以上四項平均計算

	備註
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	領域
(科目)
	藝術與人文
	年級
	三年級
	任課老師
	劉禹廷

	教材
來源
	藝術與人文 三上 翰林出版 
相關美術創作課程安排

	教學理念
	給孩子規劃完整、有系統的美術教育課程，透過多元多方的課程，學習各種媒材的運用，並著重於眼睛的觀察增進視覺的經驗，想像力的啟發增加對事物的邏輯思考能力，藉由多方面的體驗帶給孩子對美的認識，從動手創作的藝術表現中增加孩子的美感經驗，自我表現的信心，找出潛藏心裡的原創性及對美的鑑賞力。

	教學
目標
	蠟筆與水彩的媒材認識與運用練習。
動物造型的創意表現與人物肢體結構的認識。

故事的聯想與畫面的架構表現。

每個孩子尊重彼此的創作表現與適時的表達批評。 

找到每個孩子自己的藝術創作方式。

	教學
內容
	蠟筆混色 色相環認識與練習  
創意繪畫表現 想像力大考驗 捏塑練習 

	教學方式或活動
	課前引導 投影片教學 藝術創作鑑賞 課程延伸學習討論  
技巧示範教學 個人或集體創作時間 作品觀摩賞析 收拾整理

	教學
要求
	準時到達美術教室 遵守教室使用規則與安全 備妥美術材料用具
創作學習專注用心 課後收拾確實並互助合作 

	家長
配合

事項
	讓孩子養成對自己的美術材料用具準備情況負責任
對於孩子的創作作品可和孩子一起欣賞並予以鼓勵

適時參與美術相關活動的安排增進互動關係

	評量
方式
	對授課內容的了解與實際創作表現 

	成績
計算

方式
	材料用具準備與課後收拾
課堂學習秩序與創作熱誠
媒材運用表現與技法表達
作品創意構思與作品完成度
藝術鑑賞能力

	備註
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	領域
(科目)
	電腦
	年級
	三
	任課老師
	林育朱

	教材
來源
	Windows 7 學習e 點通

	教學
理念
	以學生為中心，透過講解與實際操作，讓孩子喜歡上電腦課，並能主動學習，培養解決問題的能力。

	教學
目標
	1. 能熟悉視窗環境軟體與網路基本功能的操作。
2. 認識鍵盤，會英文輸入與一種中文輸入。
3. 能利用繪圖軟體提供的工具繪製並列印出作品。


	教學
內容
	1. 了解電腦在生活中的應用，認識桌上型電腦。
2. 學會基本的視窗操作能力。
3. 認識鍵盤，學習中文與英文輸入。
4. 學會應用小畫家繪圖工具完成作品。
5. 認識網頁瀏覽器的功能，學習搜尋網站資源。

	教學方式或活動
	1. 教師講解  2.實機操作  3. 作品繳交

	教學
要求
	1.遵守上課規則           2.認真參與
3.準時繳交作業           4.積極學習

	家長
配合
事項
	1.請將家中電腦放置開放空間，隨時留意孩子使用電腦的狀況。
2.與孩子約定電腦使用時間與規則，培養良好的使用習慣，避免網路沉迷。
3.配合教學進度及學生能力協助學生學習；多鼓勵孩子，培養學習興趣及自信心。
4.協助孩子蒐集整理資料，若有任何疑問，隨時歡迎家長利用聯絡簿或電話聯繫。

	評量
方式
	1.作業評量      2.實機操作    3.上課表現     

	成績
計算
方式
	上課作品：70％、學習態度：20％、教室常規：10％

	備註
	林育朱老師聯絡電話：28234212#232
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	領域（科目）
	體育
	年級
	三年級
	任課老師
	吳佳霖

	教材來源
	自編與自選教材。

康軒版健體課本。

	教學理念
	活動，要活就要動！以不受空間、時間限制，不拘器材與場地，發展適性的運動！

	教學目標
	以提昇學生體能、激發學生興趣，達成身心健康、文武合一的目標。

	教學內容
	1.配合教學進度，安排各式球類、民俗運動及國民健康操。
2.配合學校運動會，依照學生能力與興趣，鼓勵參加各種比賽項
 目。
3.配合體育組安排游泳課程，進行游泳技能學習。

	教學方式或活動
	上課先作熱身，以避免受傷，然後跑操場1-2圈以增進體力。之後進行該科運動說明與示範，然後做分組演練與練習，並作指導與講解。在修正之後，作全班活動，並作考核。最後總結要點作再次說明。

	教學要求
	請學生必須做到動手作、歡喜樂，並以專心、恆心、耐心為上課三心，只要心到、手到、腳到，上課就能有收穫。

	家長配合事項
	請依「運動三三三」計畫，督促學生在家運動，以提昇學生體能。另外配合跑步運動，每日利用晨間或假日進行跑步。

	評量方式
	隨時記錄：從熱身、作操開始就做紀錄，每一週針對該週活動作臨時評量。

	成績計算方式
	平常表現（含熱身、作操、團隊合作、運動態度）……20%
技能操作（各種球類運動、游泳、國民健康操測驗等）……60%
知識（含基本運動常識、上課應答等）……20%
合計100%。

	備註
	1. 運動安全應時時注意，遇有身體不適，應立即向老師反映。

2. 加強體適能活動基礎。

3. 培養良好持續的運動習慣。


