	臺北市北投區文林國小 103 學年度第 1 學期教學計畫

	領域（科目）
	健康
	年級
	6年級
	任課老師
	潘毓仁、袁明堯、傅碧琴

	教材來源
	自編與自選教材。

翰林版健體課本。

	教學理念
	唯有健康的身體才有外在的一切！結合體育來培養健康的實踐、連結合生活與時事來養成健康的觀念。

	教學目標
	1. 分析飲食習慣，來瞭解對健康的影響與食物的保存，並探討不同國家的飲食文化特色。
2. 透過時事新聞探討流行疾病與藥物濫用的問題，瞭解正確的用藥觀念與急救步驟。

	教學內容
	包含書本的議題（飲食、疾病、醫藥），並結合新聞報導的健康時事。

	教學方式或活動
	透過學生發表自身體驗與生活經驗，結合時事與課本議題，分組討論與研究有關健康的問題，以探究屬於自己實踐的健康行動。

	教學要求
	請學生必須做到動手作、歡喜樂，並以專心、恆心、耐心為上課三心，只要心到、手到、腳到，上課就能有收穫。

	家長配合事項
	請孩子多做生活教育活動，從做中學，並和孩子一起討論新聞報導有關健康的議題，包含外出飲食與就醫，和孩子討論正確的健康觀念。

	評量方式
	1.上課發表、2.課本作業、3.試卷與學習單。

	成績計算方式
	平常表現20%、評量50%、口頭與分組發表30%，合計100%。



	備註
	


