
學生的改變 

 
「上星期三早自習，班上實施 MSSR，我因事須至別班找其他老師商量事情，一

進他們班，整個班級鬧哄哄，小朋友跑來跑去，老師十分生氣，但回到自己班上，

發現雖然老師不在，但整個班級鴉雀無聲，每個人都沉浸在書中世界，事後，我

告訴那位老師實施 MSSR 的好處。」(國小四年級導師) 

 

 

「曾經有幾次，上課時間到了，但我比較晚才進教室，走到門口，我嚇了一大跳，

以為自己走錯教室了，還左右看看確認一下，因為班上的孩子有一半以上自己拿

書起來閱讀（有些孩子在寫作業，但還是有些孩子在發呆）。後來我問孩子：剛

剛班長有提醒你們要看書是嗎？孩子說：沒有啊！（喔！太好了。看來他們有些

人已經學會自己主動閱讀了。）曾經，我看到班上一個孩子，下課時間，沒有衝

到外面去打球，而是走到教室後面，拿起書本，就站著閱讀起來了。為什麼他會

讓我特別感動呢？因為這個孩子的心情日記裡記錄的，經常是在家裡看電視，打

電腦…，顯然他的家中是沒有閱讀習慣的，但他卻會自己主動閱讀了。」(國小

三年級導師) 

 

 

「我是國中的導師，班上好動男同學居多，又皮又懶惰，第一次實施 MSSR 同學

就先問：『要不要寫閱讀心得？要看甚麼書？』老師回答讓他們歡聲雷動，看喜

歡的書、不寫心得，真是太棒了，果然大家一下子沉浸在書香世界。同學又問：

『班導！第一次段考後擴大實施，每天都有 MSSR，那考試怎麼辦？』老師回答

又讓他們歡聲雷動，因為我寫信跟所有任課老師說，請他們自行消化考卷，不行

就把考卷當作業，結果他們愛死的閱讀時間。」(國中七年級導師) 

 

 

「班上有位自閉症的孩子，我發現她很投入但會出聲朗讀，但鄰座似乎不受影響，

我反而視此為她練習口語表達的機會，希望假以時日，能看到她更多的進步。另

外一位小朋友，剛開始實施 MSSR 時，她總是東張西望、坐立不安、一直走動換

書。直到有一次，我是因為她出聲朗讀而注意到了她，我安靜的走到她身旁，然

後問她：你在看什麼書？原來是『瘋狂酷媽』。我說：你很棒在看書，只是要小

聲一點喔！她點點頭又繼續唸。第二天他還是看這本書，接下來又看了另一本『我

媽媽』，我才想起，她是單親家庭，平日跟爸爸住，假日才去台北和媽媽碰面。

很高興她找到喜歡看的書，但也令人心疼。」(國小一年級導師) 

 

 



 

「MSSR 從前兩週每天十五分鐘到第三週之後每天三十分鐘，孩子們漸漸不再東

張西望、走來走去或坐著發呆.......，而是靜得下心來，持續專注看著他們手

上的書。有一天，我因重感冒無法好好說話，孩子們主動要求當天給他們整整一

節課四十分鐘的 MSSR 時間，在這四十分鐘裡，我看見全班學生如此專注地投入

安靜閱讀的氛圍中，心中感到無比的欣慰！另外，我在個人的記事簿上，記下第

四週的閱讀狀況：4、13、14 和 28 號終於找到自己愛讀的書，能專注安靜的閱

讀了。19、21、23、25 和 26 號狀況不穩定，有時很專心，有時東張西望或偷偷

講話。6 號和 7號還未進入狀況，常坐著發呆或東張西望（這兩人需要再等待多

久才會進入閱讀的世界裡呢？）以上這些較慢進入閱讀世界的孩子，平常上課的

專注力也是較差的，其中一位是語言障礙生，還有一位是注意力集中缺陷症（俗

稱過動）的孩子，我會介紹幾本適合他們程度的書給他們閱讀。比我預期的狀況

更好的是：到了第五週每一個學生都能持續安靜且專注地進入閱讀的世界裡了

（發呆、東張西望或聊天的情形只有偶而發生）。現在，MSSR 時間一到，孩子們

快速的找到自己愛看的書安靜閱讀，有時閱讀時間結束，孩子會發出歎息：『啊！

怎麼這麼快。』『我還想讀耶！』這些孩子真的愛讀書了！」(國小三年級導師) 

 

 

「每當 7：40 的鐘聲一響，孩子們和老師端坐在教室，人手一書，馬上沉醉在寧

靜的書香世界中，直到下一個鐘聲響起，才驚覺到 20 分鐘已然過去。有時，偷

眼環視全班，看見每個活潑可愛孩子專注看書的神情，一陣感動油然而生，更難

能可貴的是，有幾個從來不讀書、作業經常缺繳，考試也幾乎是滿江紅的孩子，

竟然也能在這段時間津津有味的閱讀著厚厚的文字書，這樣的情景怎能不教我驚

喜呢？」(國小三年級導師) 

 

 

「以往在兒童節慶祝大會當天，我會坐在會場旁的鐵椅上，埋首批改成堆的聯絡

簿或是作業本，這次，我決定放自己兩小時的假，只塞了《手斧男孩》在包包裡，

每當表演節目的空檔，我就優雅的捧著書閱讀。沒想到大會結束後，我們四年級

被安排最後回教室，秉持著跟孩子們一起『同甘苦、共患難』之精神，我一邊以

毫無優雅可言的姿勢蹲著，一邊捧著書看。 

沒想到周圍的孩子們開始有人探頭探腦的想知道我讀什麼，我索性開始朗讀

給他們聽我目視之處：『他渴死了，口渴得要命。不僅嘴巴乾燥，舔起來又臭又

黏，嘴唇也龜裂，感覺像在滲血，如果不趕緊喝點水，他覺得自己會乾涸而死。

他需要大量的水，需要所有能找到的水……』孩子們睜大著眼睛望著我，當下，

我們似乎跟主角布萊恩一同置身於飛機失事的叢林之中，並且渴望著飲用水來滋

潤雙唇。『移到湖中，見到水既清澈又沒有小蟲浮游，他便在圓木上蹲下喝水……

他屈身彎腰，用嘴巴直接喝，不停地喝，牛飲般大口喝，喝到肚子鼓脹，喝到差



點從圓木上跌落水中。最後，他終於起身，搖搖晃晃地回到岸上。一上岸，他立

刻覺得不舒服，並吐掉大部分湖水。但不再口渴了，喝下的水似乎也減輕了頭疼，

可是臉上的曬傷依然如火般燒。』讀到此，我闔上書本，問孩子們：『想看嗎？』

似乎尚未從書中世界回神的他們輕輕的點點頭。啊！幸福的吉光片羽！」（國小

四年級導師） 

 

 

「班上有位聰明、喜愛唱反調的孩子，不喜歡和別人做一樣的事。一開始實施

MSSR 時，全班只有他一人，自顧自的吃早餐，並不時起身去找同學講話，這樣

的情形持續了將近一個月，我都快要失去耐心了。觀察到他是，當老師愈注意他

時，他表現的愈離譜，所以我只好告訴他，只要他安靜坐在自己的座位即可，過

了數日他的行為也漸漸改善。4月 10日在 MSSR閱讀時，當大家都很安靜在閱讀，

突然聽到他朗朗讀書的聲音，還讀得挺起勁的，但是這時卻沒有聽到任何人的抱

怨聲，令我有些訝異，所以我也就默不作聲，繼續觀察並繼續看著我手上的書，

直到鐘聲響起，就在這不長不短的十分鐘裡，全班幾乎是完全沉浸在還算安靜的

閱讀世界。」（國小一年級導師） 

 

 

「上個星期我輪值導護，站在全家便利商店的路口執勤，一天早上，竟陸續看見

兩個高年級的女生手抱著厚厚的書，等著過馬路，那書想是他今天晨讀時要看的

書吧！說也奇怪，在學校十四個年頭，從來沒注意孩子手捧的是什麼東西？今天

竟會因瞥見高年級的孩子捧著書，而心生感動；期待 MSSR 的影響力可以破解近

年來本校（相信其他學校也差不多）『升上六年級，變成大小魔』的詛咒。上個

禮拜，受同事之託到六年級代二堂課，意外的是，六年級的孩子對「寧靜閱讀」

也甚是喜愛呢！而且所讀的書頗有深度，這又是一件令我驚訝之事。」（國小二

年級導師） 

 

 

「去年春天，雨量豐沛，校園開滿繽紛的花朵。筆者不經意在課堂提及一株不知

名的植物，學童立刻回應圖書館有專屬敝校校園的植物圖鑑。筆者請學童找找植

物的名稱，結果該節下課，圖鑑便出現在眼前，其他同學也好奇圍觀，最後約著

利用下課時間，根據該圖鑑尋找其他校園植物。望著學童熱切的眼神，筆者頓時

明白，MSSR 不僅推動閱讀，亦開啟學童主動求知的熱情。 

今年，全校實施 MSSR 之後，類似的事件有增無減。例如：社會課提及澎湖

縣石滬，學童便至圖書館借閱相關書籍－聽海鷗，說石滬，與老師、同學分享各

式形狀的石滬。國語課提及形聲字的形符表示該字的意義，學童便找了一系列的

文字故事閱讀。數學課說到數學課本的插畫者是有名的賴馬，學童更爭先恐後發



表曾經閱讀賴馬的其他作品與心得，而聆聽者亦興致盎然地表示要前往圖書館借

閱。」（國小四年級導師） 

 

 

「猶記得實施寧靜閱讀五天後，帶學生到圖書館借閱書籍，先挑選好 3本書的孩

子，我看見他們貪婪、迫不及待就坐在地上閱讀的臉龐。 

偶爾利用課餘，邊演邊說得向孩子介紹全文字且分上下兩集的西遊記，現在，

西遊記是孩子間最熱門的書，他們才一年級卻看得津津有味，就連原本只會發呆

的孩子、發展遲緩的孩子，也都逐字閱讀、與我分享他看的進度。孩子的改變是

顯而易見的，只要你有心，給他適當的環境及身教，他會朝你希望的方向前進，

甚至走得比你想的還要好、還要遠。」（國小一年級導師） 

 

 

「本校學生高達 1/5 以上為弱勢生，家庭教育極為缺乏、閱讀量有限，故推行

MSSR 後孩子閱讀量增多…。一位家庭高風險(家暴)的學生，在晨光時間專心且

安靜的在教室角落閱讀課外書。在校園角落的閱讀角也常看到放學後在校等待家

長接送的學生，安靜地在閱讀。這種種的改變都是推行了 MSSR 後慢慢所累積出

來的影響，這也是我們繼續推動閱讀的動力。」(國小行政人員) 

 

 

「他們在這 20 分鐘之內，只有咳嗽、吸鼻涕的聲音，整個教室出奇的安靜：過

動兒我班也有 2個。我的班也有 3個學生原來也看電玩秘笈的，果然沒幾天就看

完了，改看正派書籍了。」(國小四年級導師) 

 

 

「不過，令我開心的是，另外找時間進行 MSSR，才進行兩、三天，當我在

課堂上宣佈『現在是閱讀時間』時，竟然聽到好多孩子大聲的歡呼『YA！』訂好

鬧鐘，開始閱讀。時間到，有的孩子還是不願意放下書本；有的孩子慶幸自己剛

好看完一段落；有的孩子則是請求：『老師，再看一下下啦！』（不行，剛才說好

十分鐘就是十分鐘，不可以反悔。）後來的幾次，每次宣布閱讀時間，孩子的歡

呼聲變成常態，漸漸的，幾個遲到的孩子也能夠很快進入狀況了，而我也不需要

老是因為要關心這幾個孩子，而強迫自己跳脫閱讀區域。甚至，有一次，宣布閱

讀時間時，全班歡呼完，一個孩子告訴我：老師，我想我們班都愛上閱讀了。（嗚

～～聽到這種話，簡直讓我感動得快要掉眼淚了。）有一次，我利用早自習時間

讓孩子閱讀十分鐘。時間到了，我大概提醒了三次，才有孩子勉強願意把書收起

來。我想當時全班都已經進入閱讀區域了。(國小三年級導師) 

 

 



有孩子在心情日記裡表示：『原來閱讀讓我感到這麼快樂。』『希望每次的

MSSR 可以多五分鐘，因為十分鐘太少了。』『閱讀讓我感覺像進了天堂一樣。」 

那個愛看電視的孩子則表示：很喜歡在教室裡看書的感覺。而且教室裡的書比較

好看，圖書館的書不好看。 

最有趣的是，有孩子說：MSSR 最讓我開心的是「不用上課」。」(國小三年

級導師) 

 

 

「而 MSSR 之後，學生也超開心的，因為可以光明正大的看家長口中所謂的『閒

書』。這學期 MSSR 之後，老師便不再放書在學生桌上，讓學生自行選書看，老師

發現班上一位學生一開始連續一週都看課本（當然她是班上的乖寶寶、前三名），

老師只默默觀察不干涉，第二週她還是看教科書，不過明顯的看出她已看得差不

多了，所以老師就介紹一本『課外書』給她，從此就開啟她自己寧靜閱讀、自己

選書看的晨讀時間囉！」(國小三年級導師) 

 

 

「前幾日下課時，一位學童坐在位置上拿著書，邊讀邊笑，突然問了一句：『老師，

什麼叫草草了事？』筆者解釋後，反問他怎麼不出去玩？他回答：『這本書好好笑

喔，我要先看完。』這位學童是實施 MSSR 初期，假裝閱讀的其中一員。」（國小

四年級導師） 

 

 

「有位學生對我說:『老師，我跟妳說，小明上次看書時在哭。』當時聽到，我

著實嚇了一大跳，趕緊問小明，發生什麼事？小明邊搔自己的頭邊害羞小聲的跟

我說:『沒有啦！沒有啦！』結果是因為故事太感人了，所以他情不自禁的留下

珍貴的眼淚。小明最初開始閱讀的時間，不停的換書，且僅翻看圖片，曾被我抱

怨並數落了一下，事後我有些懊悔，驚覺後立刻停止自己不當的言行，幸好沒有

破壞了孩子的閱讀興趣，現在小明不再僅是欣賞圖片，已能耐心閱讀文字，且難

能可貴的事，能從故事中得到感動，並表達出故事的內容。實是進行閱讀以來最

大的進步者之一。」（國小一年級導師） 

 

 

「這學期學年進行認識世界的課程，老師在書籍推薦區放了幾本和認識世界有關

而且課堂上進行的書籍，下課時，很多孩子會爭相到書籍推薦區”搶”書，有孩

子讀到特別或是老師上課有講到的事情，孩子會拿著書來和老師分享或是和同學

一起分享討論。 

班上孩子們會到圖書館借閱關於課堂上進行活動的書籍，而且到圖書館借閱

書籍的習慣已越來越盛，班上有 26 位小朋友，每個月全班借閱量都高達 250 本



上下。 

    有的孩子在 MSSR 進行時未閱讀完的書，總會來詢問是否可以借書回家繼

續閱讀，甚至也幫媽媽借書回家和媽媽一起閱讀。孩子們若有空閒時間，就會自

動去閱讀。只有閱讀繪本的孩子越來越少了，大部分孩子都進入到橋梁書的階段。」

（國小二年級導師） 

 

 

「我的孩子害羞於口頭分享，卻熱衷於寫上一張小卡，分享他們閱讀過的好書，

書一上架，馬上被拿走閱讀，我也很有成就感…。」（國小四年級導師） 

 

 

「班上小一的孩子，從不知如何選書、找不到書、起身走動；到早上來到學校，

自動完成應做的事、自動找書、意猶未盡的看書。透過介紹書（書摘分享）、聊

書，讓孩子更想看書。這改變真令老師驚喜！ 

班上有一位坐不住的孩子，現在每天會認真看書，下課還會去圖書館借書，

作為隔日早上要看的書呢！另一位拿手冊的特殊生，字認不得幾個，卻也會找圖

多的書，看上五到十分鐘。這讓我每天都非常期待這『寧靜的時刻』。」（國小一

年級導師） 

 

 

「經由姿文老師的分享，由我讀故事給孩子聽，只讀部分，精彩的留給孩子自己

閱讀，或者透過文建會網站，選了幾本文建會繪本花園裡的書，自己讀過後，覺

得不錯的書，透過網站的介紹，孩子的閱讀動機就被激發出來了，紛紛搶著要閱

讀這本書，屢試不爽。可見書摘分享有多大的魔力呀！就連拼音不是很好的小強

都爭著要看，他就是其中靜不下來的一個，我就把手中大家搶著要看的小罐頭給

了他，心想明日不知他能坐得住嗎？第二天，晨讀時我看見他拿出那本書一個字

一個字的讀下去，沒在發楞或東張西望，心裡真是高興。晨讀時間結束後，當著

大家的面問他小罐頭好不好看啊？他說好看。哪裡有趣呢？他說不上來，我知道

以他目前的程度，他很難回答出我的問話，又深怕他說的『好看』只是隨口說說

應付我，因此下課後請他到我身旁，跟他說老師很想再聽一遍這個故事，請他再

念一遍給我聽好嗎？果真我聽到了，他能讀，他能看懂，他之所以無法靜下閱讀

不是因為看不懂，而是不知如何選擇自己喜歡的讀物，無法進入閱讀區域。因此

更加確信此時我必須常常為孩子們做書摘，引領他們盡早進入閱讀區域。」（國

小一年級導師） 

 

 

「真的，一切就這麼神奇又不費力，每天時間一到我們都放下手邊工作，閱讀著

自己想看的書，習慣了之後，發現孩子同《小王子》中的狐狸一樣，開始會期待



會想念，時間還沒到會先挑書看，看到精采處會開心竊笑，書中美妙的世界帶領

著孩子翱翔，看得目瞪口呆愛不釋手的還真不少呢！ 

   『老師，這本書好好看喔!』 

   『老師，我下次要借第二集。』    

   『老師妳看，這在說課本的萊特兄弟耶!』 

   『時間怎麼過得這麼快？老師，我們再看一下下好不好？』 

   『老師，我國語習作寫完了，可不可以做寧靜閱讀？』 

我看著孩子們的變化，珍惜我們每天擁有的共同時刻。推行至今，我不再需要用

目光殺人了，有 3/4 的孩子時間未到便就定位開始閱讀，甚至連班上的氣質都改

變了！」（國小三年級導師） 

 

 

「上星期換了 200 本書到教室，發現孩子都迫不及待想去翻書，前一批書繪本居

多，有學生主動來告訴我『老師，我覺得這些書比較適合低年級，我們現在喜歡

看文字多一點的書』，所以這一批書送到教室時，受到同學很大的關注。正值月

考，提醒學生假日在家要複習功課，有一位成績優異的學生立刻問『這星期可以

帶 2本書回家閱讀嗎？』她說『我一定會複習完功課再閱讀』。潛移默化中閱讀

習慣已經扎根在學生心中。」(國小三年級導師) 

 

 

「選書的方式是利用到圖書館時間，每位學生借 1到 2本的書給老師，老師也會

挑選 10 本左右的書，刷條碼後再帶回教室。最大的驚喜在於學生會到圖書角(專

放圖書館的書，另外還有書櫃放老師所提供的書)選書，而借書的學生看到自己

的書被借走了，那副得意揚揚的表情；若是讀者再添上一筆說：這本書很好看，

那借書學生臉上的表情可是藏不住的驕傲！」(國小六年級導師) 

 

 

「一開始，我常要提醒孩子：『快把課外書拿出來看』；現在，我常得說：『不好

意思，閱讀時間結束了，我們要……』。」(國小三年級導師) 

 

 

「孩子們因為是自己選的書所以非常專注，那專心的程度真的是連外面升完旗回

教室的其他班級吵鬧聲都無法讓他分心，看到孩子這樣投入，真是令人動容。」

(國小四年級導師) 

 

 

「每班都會有一兩個比較活潑、專注力總在別人身上的學生，我們班也不例外。

但是寧靜閱讀卻可以讓他平靜下來，自發、持續、快樂、學習。我幾乎不用吹灰



之力就達到一種化整為零的教室空間，大家看起來是那麼的不同(進入自己專屬

的閱讀空間)，卻又是那麼的相同(都在埋首書海)，這樣奇妙的感受，相信每位

平常拉扯喉嚨管秩序的老師看了都會動容吧！」(國小六年級導師) 

 

 

「在開學以來實施近 2個月後，有的孩子漸漸已經能進入「閱讀區域」，閱讀時

間結束後，我會播放一段音樂作為結束，許多孩子甚至連聽到音樂聲響起都還捨

不得將書放回原位，讓我心中十分開心，這和以往推閱讀的氛圍是大異其趣的，

有些孩子甚至會央求我將時間拉長或希望一天能有 2次的閱讀時段。」(國小一

年級導師) 

 

 

「我也悄然發現有些小小的變化正在這群靜不下來的小猴仔間發生了。在第一節

寧靜閱讀前的下課，有些孩子早早就挑選好自己喜歡的兩三本書；那幾個需要一

字一字大聲拼讀、沒兩分鐘就『翻』完書的孩子靜下來了；翻閱孩子的閱讀記錄

本，哇！成績不錯，有的孩子的閱讀量已達五、六十本了。」(國小一年級導師) 

 

 

「一開始，班上有部分孩子不愛閱讀，或是只喜歡讀『漫畫書」，在 MSSR 的時間，

總是有孩子對著我發呆，當發現我看著他時，才演出一副專心閱讀的樣子。但我

知道那只是假象，於是我開始思考怎麼改善這樣的情況，在一次次上中央大學的

課程中我學到了一些方式，例如：書摘分享，就這樣我開始讓孩子們分享，我自

己也試著推薦一些他們比較不常接觸的書(每次老師賣力地推銷後，小朋友都還

蠻賞臉的)。沒想到，一開始先請幾個愛閱讀的孩子分享，並選擇不同類型的書

來分享，竟然在這段時間內，班上產生了化學變化，那些孩子不再只拿漫畫書，

而願意拿起有故事劇情內容的文字書，甚至在閱讀時我看到他們隨著故事劇情而

有不同的表情時，我知道，他們愛上閱讀了！ 

    班上有一個疑似過動的孩子，上課總是坐不住，每每交代事情總是丟三落四

的，作息不正常，常常上課遲到。但在這學期，他變了，為了閱讀，他願意早一

點起床來學校，因為他知道，早五分鐘來教室，他就多五分鐘的時間閱讀，甚至

只要對他說：你把事情做完就可以閱讀。他就會立刻有效率的把事情完成，看著

他越來越能夠穩定下來，我不得不佩服閱讀這個魔法師的功力。」(國小三年級

導師) 

 

 

「我讀完後會跟學生分享我看到的『書摘』，當我分享完『六法全書』時，有一

位過動兒舉手把書借去看，他說他以後要當『律師』。」(國小四年級導師) 

 



 

「現在在課堂中的零碎時間，如果孩子們完成了功課，都會問我:『老師，可以

看書嗎？』。孩子也十分期待能去圖書館借書的時間，每次借書時都會七嘴八舌

的討論那本書誰看過！誰借的書他也想借。有些孩子還會忍不住邊走邊看，常要

我提醒！我知道這顆『愛閱讀的種子』已在他們的心中漸漸萌芽……」(國小一

年級導師) 

 

「小朋友反應： 

     ＊普遍喜歡小書蟲時間(已經有孩子會詢問：今天有多少時間？) 

     ＊徵求自願者進行『好書分享』（可享把書帶回家的福利） 

     ＊MSSR 時間結束的反應： 

       『好有趣、好看(曾經有孩子說不好看，他說他選的那本書：字太少)』 

       『我還沒讀完，問老師：可以帶回家嗎？不行！所以邊走邊看。』 

       開始七嘴八舌說：『我這本……』一直和老師聊書本內容。 

       有孩子會拿書來問他看不懂的地方。 

課堂上剩餘零星時間，可以安靜做自己想做的事，很多孩子會自動走去書櫃

拿書，不會發呆或東張西望。 

       有新書的時候，下課時間有些孩子會留在教室閱讀。」 (國小一年級導

師) 

 

 

「推動晨讀，讓我最感動的是，當我看到打掃的鐘聲響起時，有些孩子會捨不得

放下自己手中的書本，搬起椅子放在桌上後，有時還會貪婪的再拿起書，多看兩

行，才依依不捨的放下書本去掃地。(國小三年級導師) 

 

 

「舉幾個孩子們改變或開始愛上閱讀的例子： 

例 1：老師：『考完試你可以在考卷背後畫畫，或是你現在就先去拿一本書，寫

完考卷後就可以看。』幾乎百分之九十先寫完考卷的會想看書。 

例 2：每個星期一節圖書館閱讀課，孩子們借完書，就坐下來開始閱讀。 

例 3：星期一只有 10 分鐘的閱讀時間，孩子們開始抱怨時間太短，還看不過癮。 

例 4：老師：『書櫃裡那本一碗湯麵的故事好感人哦！老師看得眼淚都快掉下來

了』。學生甲：『我要看！』學生乙：『反正我比你早到，我會先拿來看！』 

例 5：學生丙：「老師，他把書藏在抽屜裡，沒有放回書櫃』，學生丁（含淚）：「因

為下課這本書就會被別人搶走啊！』」(國小一年級導師) 

 

 

「後來我告訴學生可以先看圖片，頭就不會痛了，而且可以挑自己喜歡的書看，



看不懂的字也可以跳過去，沒看完也沒關係，你可以用手指一個字一個字小聲慢

慢念，後來我也會到閱讀能力較弱的孩子身旁陪他閱讀，問他書中的問題，而且

讓孩子一次最多可選五本書，但不可再離開座位換書，調整做法後，慢慢的班上

有越來越多的孩子能自己閱讀，孩子有越來越多的時間注視著書本，而不是不斷

偷看別人在做什麼?別人看哪本書?老師在做什麼?後來班上進行MSSR約20分鐘，

後面 5-10 分鐘讓孩子介紹自己看的書，老師也問他們書中的問題來了解孩子的

閱讀情形，順帶讓其他孩子能因為同學的介紹而嘗試閱讀不同的書籍。班上能達

到這種進步是在實施 MSSR 超過一個月之後了。」(國小一年級導師) 

 

 

「我會藉由分享、討論，讓班上孩子喜歡閱讀的書，學生下課時，跟我對談的內

容，也從『報告哪位同學犯了那條班規叫我處罰！』變成『哪一本書好看？』『好

看在哪裡？』，就因為這樣的狀況，有一位上學期行為很頑劣，讓我很頭痛的一

位學生，也因此跟我變成閱讀的『戰友』，學生本身很聰明，平常無法暢談的深

奧內容，現在都一一分享給我聽，相對地他脫序的行為也慢慢減少了，這應該算

是推行 MSSR 意外的收穫。」(國小三年級導師) 

 

 

「（6206）這位學生在五年級是位令老師頭痛的人物，上課吵鬧不說，功課常缺

交，不太聽話，課業的表現也不佳！上了六年級之後，整個人有良性改變，不再

令人頭痛，功課依舊不好，平常看不出喜歡看故事書的樣子，但在這次挑選班級

共讀的 12 套書時，他向老師表示他想看某一本，當然老師就成全他了！ 

 實施 MSSR 之初，他並不看書，尤其他的隔壁又坐了 6202，遲到又吃早餐，

6206 根本看不下，但自從 6202 因上課玩玩具被老師換位置之後，6206 開始會在

閱讀時間拿故事書出來閱讀，真是可喜可賀啊！ 

 （6207）『積少成多』是老師一直在上課時間『魔音穿腦』」的話，多少還是

有點效果。6207 是位很吵鬧又禮貌欠佳的學生，平時在學校最喜歡做的事是下

課去打球，而藉由晨間閱讀十分鐘能夠讓他『安靜』下來讀個幾分鐘真是太好了！」

(國小六年級導師) 

 

 

「神奇的事發生了，校園在這十分鐘內顯得格外靜謐，讓人忘記這是一間擁有千

人的小學！『比上課還要安靜！』教務處的同仁們忍不住驚呼！」(國小行政人

員) 

 

 

「每日定時閱讀使學生們有了定性，大腦隨之啟蒙，紀律、道德感、榮譽心明顯

提升；一年以來，因閱讀速度加快，理解力增強，學業上也養成課前以心智圖預



習的習慣，學習效果大增。原先擔心成績、考試、班際競賽……，已成為學習的

一小部分，自然而然被學生接受，也被超越了。」(國中九年級導師) 

 

 

「現在在午休閱讀時間以前，學生已自動將書準備好，我也拿一本書坐在教室前

面，全班安靜閱讀，剛開始有些學生只是拿一本書做表面功夫應付，現在也發現

他們也能靜下心來讀書。在這段閱讀時間，如有一、兩個學生發出聲音，也會遭

到同儕的制止，當閱讀時間結束了，可以出去下課時，有些學生卻仍沉浸在書香

世界。甚至有科任老師反應，這學期上課時，學生較安靜學習。」（國小六年級

導師） 

 

 

「我們學校推動 MSSR 教學也有一個多月，利用教師夕會和老師探討班級推動

MSSR 教學的心得，老師給了許多正面的回饋，老師分享推動 MSSR 教學後對孩子

及老師的改變，在孩子方面，最大的改變就是孩子對各項領域的學習能更『專注』，

MSSR 教學從越小推動成效更顯著，本校一年級孩子較易煩躁、注意力不集中，

但實施 MSSR 教學短短一個多月後，班上級任及科任老師都表示孩子的專注力變

得更集中，經過大量閱讀，孩子的表達能力也變好了；在教師方面，最大的改變

就是孩子專注力更集中，教師的教學更順暢，學生學習效果也更有成效，最重要

的是，老師能更有時間閱讀自己喜歡的書籍。」（國小一年級導師兼教導主任） 

 

 

「孩子很明顯都能夠安靜沉浸在閱讀世界當中。詢問孩子的想法有、無作業的差

別？孩子回應：沒有作業的感覺是輕鬆愉悅沒有壓力！感覺更能享受閱讀的樂趣。

一個月以後再詢問孩子們有沒有興趣創作小書：繪本、小說、漫畫；結果是興致

勃勃躍躍欲試！由此可見，先讓孩子享受無壓力的閱讀等待內在能量累積足夠了

（因已有先備能力）再讓孩子自由創作其效果是快樂歡喜可預期的。另外因班上

重視閱讀有三位女同學特別喜歡，其學業成績從五年級下學期開始就漸入佳境自

全班成績10幾名進步到前5名！全班再次共同驗證閱讀對學習有全方位正面良好

的影響。」(國小六年級導師) 

 

 

「第一次實施MSSR是圖書館閱讀課，我先請小朋友從班上的書櫃中挑兩本自己喜

歡的書後回到座位上，並說明寧靜閱讀的規則，在老師宣布寧靜閱讀後，教室裡

十分的安靜，我也看著自己的書，偶爾會抬頭看看孩子們，發現他們是如此的投

入，約十五分鐘後開始有人站起來換書，但大部分的孩子不受影響並繼續閱讀，

直到下課鐘響後仍有幾個學生依然沉浸在書的世界中。另一次是活化課的共讀課，

這是我們第三次實施MSSR，那天當我宣布寧靜閱讀時間結束時，請小朋友收拾書



包準備放學，有小朋友說：『老師，我還沒有看完，可不可以把書帶回去？』聽

見這樣的聲音，我提問：『今天有誰想借書回家？』一堆孩子舉手。」(國小二年

級導師) 

 

 

「星期一當我踏進教室時，發現同學已自行安靜進行閱讀，那種氛圍真令人感動！

剛開始的前兩天，我們是閱讀十分鐘，但發現時間一下子就過去了，所以第三天

我馬上增加為二十分鐘。在閱讀期間，大部分同學都很專心看書（前十五分鐘最

專注）。一個禮拜下來，同學也都很有默契。有時候週二或四早自修因為有活動

而無法進行MSSR，同學也會主動問我『今天何時進行MSSR？』」(國小二年級導師) 

 

 

「實施 MSSR 一個月後，小朋友們有些似乎已對書籍產生了興趣而不會急著跑出

去玩，反而會在班級圖書裡面選一些他尚未看過的書籍或繪本來看，而且在看到

一半時會來問問題，同時也會在看完之後，跟老師分享書裡面的人物與故事情節，

而其他原本並沒有這麼做的同學之中，有一部份聽到了同學跟老師分享的內容，

以及看到他們與老師分享時的驚奇、快樂的神情，也紛紛的被我們所談論的內容

所吸引而會去找同學們所分享的那本書來看。」(國小二年級導師) 

 

 

「每天一早，還沒7點50分，班上有幾個愛看書的孩子就會來詢問：『老師，可以

去拿書來看了嗎？』我特地環視孩子們的神情，多數孩子很認真的翻閱，在共讀

時間的最後五分鐘，我和孩子分享書中幾則故事，孩子們的討論也很熱絡，這是

我第一次強烈感受到MSSR所帶來的改變。」(國小三年級導師) 

 

 

「孩子閱讀的書本，已從圖畫書增加到幾乎都是文字的書，一開始還有個小男生

在走迷宮，但現在卻拿著文字書在閱讀了；班上的特殊生也可以安靜閱讀，即便

有時候會站起來、會跪坐，但都會保持安靜，並且常常進圖書館借書。」(國小

四年級導師) 

 

 

「班上有位過動的孩子，這學期開始服藥後，行為、情緒穩定許多，在班上的閱

讀氛圍下，他也能安靜的閱讀，更因為閱讀，他也很努力在圖書館中找尋神秘精

靈事件簿系列橋樑書，和班上更多同學擁有良好互動，有時在討論生活常規事情，

也會從書中舉例，讓不少教他的老師都覺得這孩子大大改變呢!」(國小三年級導

師) 

 



 

「在實施 MSSR 的過程中，其實稍不留意會忽略孩子的成長，畢竟閱讀是潛移默

化的，它是需要時間的培養，有時候看到孩子迅速的翻完一本書，不免會懷疑他

們是否真的有讀進去？偶然的一個午後，我正埋首於一大疊的簿本中，班上的女

孩拿著「小婦人」與「艾瑪姑娘」輕快的走到我的面前，神采飛揚地告訴我她把

這兩本文學小說看完了，當下的我並有太多的注意，直到學生開始為這兩本書做

簡短的內容敘述和書評後，我才真正的體驗到 MSSR 的魅力。這位女孩在班上成

績並非佼佼者，寫作方面也不甚理想，文句常常不通順，用字遣詞也過於口語化，

文章中常常後句不搭前句的跳躍性思考，可是現在的她可以有邏輯性的評論書中

內容與角色，除此之外更能比較出兩本書中的特色，著實讓我驚呼 MSSR 的神奇。」

(國小六年級導師) 

 

 

「小強是個聰明、喜愛唱反調的孩子，不喜歡和別人做一樣的事。一開始實施

MSSR 時，全班只有他一人，自顧自的吃早餐，並不時起身去找同學講話，這樣

的情形持續了將近一個月，我都快要失去耐心了。觀察到他是，當老師愈注意他

時，他表現的愈離譜，所以我只好告訴他，只要他安靜坐在自己的座位即可，過

了數日他的行為也漸漸改善。有一天在 MSSR 閱讀時，當大家都很安靜在閱讀，

突然聽到小強朗朗讀書的聲音，還讀得挺起勁的，但是這時卻沒有聽到任何人的

抱怨聲，令我有些訝異，所以我也就默不作聲，繼續觀察並繼續看著我手上的書，

直到鐘聲響起，就在這不長不短的十分鐘裡，全班幾乎是完全沉浸在還算安靜的

閱讀世界。」(國小一年級導師) 

 

 

「孩子已習慣在 7：50 坐下閱讀，即便老師站導護 8：00 過後進教室，班上依舊

靜悄悄，每個人都專注的沉浸在書中世界。(為師的我都要流淚了阿…..)」(國

小四年級導師) 

 

 

「好多次，我們是在計時器響起時還意猶未盡，甚至有孩子要求能夠延長時間，

然而礙於上課進度不能同意。」(國小六年級導師) 

 

 

「上學期的晨讀十分鐘是實施 SSR，目前改變已開始實施 MSSR，學生的回饋如

下： 

『MSSR 推行後，我比較喜歡老師和我們一起閱讀，全班非常安靜，我感覺我能

比較專心、比較認真閱讀。』 

『我覺得老師和我們一起閱讀，感覺上有人陪伴，我好喜歡。』 



『我覺得老師和我們一起閱讀，一定知道我在閱讀，過去只有自己閱讀，老師不

知道我們閱讀的情形。』 

『我覺得老師和我們一起閱讀，感覺上老師和我們拉近距離，感覺很好。』 

『我覺得過去老師沒和我們一起閱讀時，覺得閱讀沒什麼趣味，有老師一起閱讀

時，我會好好的讀。』」(國小四年級導師) 

 

 

「更特別的是ㄧ位成績經常敬陪末座，幾近學習障礙的小朋友，經由每天大量接

觸繪本，他的聽寫考試居然進步到九十幾分，先前月考常不及格的他，居然也能

考八十分――我知道我們成功了。」(國小二年級導師) 

 

 

「上週五自然科任老師對學生大大讚美一番，說他們奇蹟似的能靜下心來專心上

課，對上課反應熱烈，發表踴躍，我很好奇：難道是因為我們在前一節課剛剛做

完 MSSR 嗎?我會繼續觀察。」(國小三年級導師) 

 


