臺北市立芳和國中102學年度健促體能休閒創意班實施計畫
1、 依據：102學年度健康促進計畫辦理

2、 計畫目標：了解基礎健康促進的概念與知識，培養學生對運動參與之興趣，進而建立運動休閒之良好習慣。
3、 課程內容：
1. 運動與健康常識
2. 新興休閒運動
3. 體適能遊戲及活動

4. 基礎運動保健與傷害預防

5. 運動欣賞

4、 實施時間：103年3月13日起，每週四下午16：15-17：00(第八節)
5、 承辦單位：衛生組
6、 參加人數及對象：芳和國中七、八年級對課程及運動有興趣者皆可報名參加。人數上限20人，男女不限。
7、 報名方式
1. 詳填報名表並請家長及導師簽名或蓋章。

2. 將報名表回條親自交至健康中心黃紋嫀老師。

3. 因特殊原因須請假者需事先完成請假及檢附證明文件，並請導師或家長簽章。無故缺席或請假超過兩次者，則視同放棄上課權利。
4. 報名額滿即截止。

8、 報名時間：103年2月11日(二)起至103年2月14日(五)止。

9、 活動地點：芳和國中
10、 本計畫經校長核定後實施，若有未盡事宜得隨時補充修訂之。

       請    沿    此    線    撕    開    交    至    健    康    中    心              
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茲同意敝子弟   參加貴校舉辦之健促體能休閒創意班

此致

芳和國中訓導處

                                       家長(請簽名)：

中華民國103年2月 日
臺北市立芳和國中102學年度健促體能休閒創意班課程內容
	日期
	課程內容
	上課地點

	3/13(四)
	課程內容簡介

躲避飛盤介紹、體驗
	操場

	3/20(四)
	飛盤的種類、基本技術、玩法、技術練習

躲避飛盤遊戲及比賽
	操場

	3/27(四)

	健身活動及體適能遊戲
(簡易肌力訓練)
	三棟二樓藝遊軒

	4/10(四)
	飛盤比賽方式介紹、練習
小試身手-飛盤爭奪賽
	操場

	4/17(四)
	健身活動及體適能遊戲
(田徑遊戲)
	操場

	4/24(四)

	感知訓練遊戲(氣球傘)及核心運動
	操場

	5/1(四)

	飛盤遊戲及練習

小試身手-飛盤爭奪賽
	操場

	5/8(四)

	健身活動及體適能遊戲
(協調及反應訓練)
	操場

	5/15(四)

	感知訓練遊戲(氣球傘)
有氧運動及核心運動
	操場

	5/22(四)
	美式足球介紹、體驗活動
美式足球遊戲
	操場

	5/29(四)
	美式足球比賽影片欣賞

規則介紹
	二棟二樓視聽教室

	6/5(四)
	美式足球技術練習
美式足球分組競賽(一)
	操場

	6/12(四)
	美式足球分組競賽(二)
	操場


備註：得視場地及天候狀況，調整課程內容及上課地點。
