臺北市立芳和國民中學96學年度推動健康促進學校視力保健議題實施計畫

1、 依據：本校96學年度健康促進學校計畫書
2、 目的：

（一）分析學生視力情況，研擬視力保健策略

（二）由認知教學，增進學生對視力保健議題的重視

（三）降低學生近視的機率，延緩視力惡化的程度

3、 組織：學校健康促進委員會下設視力保健推動小組和家長義工組織

4、 實施程序

（一）訂定視力保健宣導計畫
（二）訂定篩檢、複檢及矯治因應計畫
（三）訂定學生校內生活用眼習慣準則

（四）推行視力保健操活動
5、 實施內容

	項次
	辦理時間
	活動內容
	實施對象
	辦理單位

	1
	96.9-97.7
	提供視力保健資料（於叮嚀小語及芳和馨情辦理）
	全校教職員工、家長及學生
	訓導處

	2
	96.9-97.7
	健康櫥窗宣導相關知識
	全校教職員工、家長及學生
	訓導處健康中心

	3
	96.9-97.7
	推行「視力保健操」
	全校學生
	訓導處

	4
	96.9-97.7
	增加校園植栽，以期常態性美綠化學校環境
	全校教職員工及學生
	總務處

	5
	96.9-97.7
	檢測記錄黑板、教室照度，適時更換照明設
	全校學生
	總務處

	6
	96.9.-96.10
	依學生身高選擇課桌椅型號
	全校學生
	訓導處、總務處


	7
	96.9.-96.10
	學生視力檢查及登錄檢查結果並良通知家長篩檢結果及矯治追蹤
	全校學生
	訓導處健康中心

	8
	96.9-97.7
	協助視力保健社區宣導
	社區居民
	訓導處健康中心

	9
	96.9;97.3
	辦理視力保健演講
	全校學生
	訓導處

	10
	96.10
	培訓視力小天使
	全校學生
	訓導處

	11
	96.11
	校園明顯處張貼視力保健標誌
	全校教職員工及學生
	訓導處

	12
	96.12
	健體及綜合領域課程融入相關視力保健指導與體驗活動
	全校學生
	健體及綜合領域教師

	13
	96.12
	舉辦學藝競賽
	全校學生
	訓導處、教務處

	14
	96.12;97.4
	視力保健有獎徵答
	全校學生
	訓導處

	15
	97.3
	視力保健研習活動
	教職員工、家長
	訓導處

	16
	97.5
	各班選舉「好眼力達人」，優秀者表揚
	全校學生
	訓導處


6、 成果評估：

（一）彙整相關成果資料，參與健康促進學校資料觀摩活動

（二）設定績效目標檢討達成，召開工作小組會議，檢討得失，評估成效。
（三）實施課程教學與宣導活動後，設記教學回饋單與學習單評估學生學習成果
7、 經費：本計畫所需經費由96學年度健康促進學校經費項下支應

8、 本計畫經本校學校健康促進委員會通過陳校長核准後實施，修正時亦同。
