臺北市政府教育局補助國民中小學推展傳統藝術教育
 實施計畫

一、學校名稱：臺北市立芳和國民中學

二、社團名稱：鼓樂團
三、計畫緣由及目的：
1.藉由一系列鼓樂課程的陶冶，增進本校學生對傳統藝術之認識與興趣，進而傳承與發揚傳統藝術文化
2.參與社區與公益活動演出，培養學生服務的精神與豐富學生學習生活
四、指導老師：
1.邱郁喬老師：外聘教師，現為「十鼓擊樂團」專職團員，通過台灣鼓術協會之鼓術檢定，及日本音體協會認證，曾在日本愛知世界博覽會演出；與學校合作達2年之久。
2.何孟蒔老師：校內音樂教師兼訓育組長，並於中正高中音樂班兼任理論課程（基本能力訓練，例如：視唱、聽寫、樂理、和聲學、曲式學等）；畢業於台灣師大音樂研究所理論作曲組。
五、實施對象：
1.校隊團：本校七、八、九年級鼓齡半年以上之學生，每年3月甄選成團，為代表學校對外演出及參賽之主力團。
2.社團：本校七年級學生約20人，自由報名，隔週2節課，為興趣試探性質。

3.多元培育團：本校七、八年級學生約20人，自由報名，每週2節課，將來為校隊團之基本班底。
六、實施日期及時間：98年2月2日至12月31日
1.校隊團：每週二中午上1節課，週五中午團練1節課；寒假需集訓，暑假亦需集訓並參加比賽。

2.社團：隔週三下午2:30-4:00，每次2節課。

3.多元培育團：每週三下午4:00-5:30，每次2節課
七、活動地點：本校舞蹈教室

八、分工架構
	編號
	職   稱
	姓   名
	職    掌

	1
	訓導主任
	紀淑琴
	監督鼓樂團相關業務

	2
	訓育組長兼
內聘教練
	何孟蒔
	1.招生、經費申請與核銷、演出活動規劃

2.團練、演出活動集訓

	3
	外聘教練
	邱郁喬
	教學、演出活動集訓


九、實施方式及課程：
校隊團課表（98.2-12）
	主題
	課程內容說明
	節數
	預期成效

	寒假集訓
	˙曲目統整練習、演出走位（包含果敢一擊、十八羅漢、醒獅鑼鼓、奔虎、大破連環）
	15節
	˙十鼓節演出

	乘風破浪

（97下）
	˙曲目教學－乘風破浪及比賽曲目

˙曲目統整練習
	16節
	˙學會乘風破浪

˙能在畢業典禮演出

	暑期集訓
	˙賽前集訓

˙曲目統整練習
	23節
	˙精進鼓藝

˙能得到好的成績

	鼓舞歡慶

(98上)
	˙曲目教學－鼓舞歡慶

˙曲目統整練習
	16節
	˙學會鼓舞歡慶


社團課表
	主題
	課程內容說明
	時數
	預期成效

	寒假集訓
	˙曲目統整練習
	2節
	˙能在開學典禮演出

	果敢一擊

（97下）
	˙曲目教學－果敢一擊
˙鼓舞遊戲
˙曲目統整練習
	16節
	˙學會果敢一擊

˙能在畢業典禮演出

	框鼓花敲

（98上新團）
	˙十鼓的介紹、鼓棒的意義
˙基礎樂理
˙基本節奏練習
˙曲目教學－框鼓花敲
˙鼓舞遊戲
	16節
	˙了解十鼓

˙學會基本節奏
˙學會框鼓花敲


多元培育團
	主題
	課程內容說明
	時數
	預期成效

	寒假集訓
	˙曲目統整練習
	2節
	˙能在開學典禮演出

	十八羅漢鼓

（97下）
	˙曲目教學－十八羅漢鼓
˙鼓舞遊戲
˙曲目統整練習
	32節
	˙學會十八羅漢鼓

˙能在畢業典禮演出

	醒獅鑼鼓

（98上新團）
	˙曲目教學－醒獅鑼鼓
˙鼓舞遊戲  
˙曲目統整練習
	32節
	˙學會醒獅鑼鼓

˙能參與校慶演出


十、預計效益：
1. 近程目標：發展學生多元智能，並藉由體能與體態的展現，練就強健體魄，激發專注能力，培養學生沈穩耐勞的心性；增進本校學生對傳統藝術之認識與興趣，進而傳承與發揚傳統藝術文化。
2. 中程目標：配合學校活動參與演出，並結合社區活動，參加校外公益活動展演，激發學生榮譽感、成就感及服務之心。

3. 遠程目標：培養優秀藝術人才，期許學生未來能在國際舞台發光發熱。

4. 有利條件：目前校內已有基本數量的鼓，樣式雖然不多，但仍可以達到基本效益。
5. 不利條件：九年級因為升學壓力無法繼續習鼓，若能暢通升學管道，家長較能接受讓孩子持續精進鼓藝。

十一、活動經費：
	     鼓 樂 團     98年度運作經費明細表

	名稱及用途別
	單 價
	數 量
	小 計
	說　明

	外聘鐘點費
	800
	170
	136000
	＊3個團加起來共計128節課（不含寒暑假）
＊寒暑假集訓預計42節課
＊外聘鐘點

	雜支
	
	
	14000
	相片沖洗、文具、鼓譜、服裝、道具

	總計
	
	
	150000
	


十二、本計畫經本校校長核定後，呈臺北市政府核准補助經費後實施，修正時亦同。
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