
父母親的 萬用袋

大部份的父母常覺得國中時期的孩子特別難以管教，對於孩子的教導往往感到心有餘而力不足，其實在這個階段的孩子不管在學業、生活、交友方面，都面臨了許多困難，需要我們特別去關心與指導。現在就讓我們一同來看看有何方法，可增進親子間的溝通。
   ● 孩子很會亂花錢，怎麼辦？

1. 視家中的經濟狀況給適量的零用錢。

2. 視孩子的表現，隨時發給獎勵性的零用錢。

3. 訓練孩子做簡單的家事，賺得零用錢，以瞭解賺錢的辛苦。

4. 每週或每月定期給固定的零用錢，但金額不要太過充裕。
5. 教導孩子儲蓄的觀念。

   ● 孩子愛看電視，怎麼辦？

1. 和孩子討論看電視的時間，訂出彼此都能接受的看電視時間。

2. 父母撥空陪孩子一起看電視，共同分享討論電視內容。

3. 父母避免因為本身的忙碌，而造成孩子對電視產生過度依賴。

4. 父母以身作則，少看電視並降低音量，以免增加孩子看電視的慾望。

   ● 孩子不愛讀書，成績不好，怎麼辦？
1. 從老師那兒瞭解孩子的學習能力，建立合理的期望，設定孩子能夠達成目標。

2. 避免用言語刺激，或拿孩子跟他人做比較，應實際地找出成績不好的原因。

3. 幫助孩子建立良好的讀書習慣，並且適時地給予孩子鼓勵。
4. 避免消極看待孩子的成績表現，例如書讀不好就是沒有用。

   ● 孩子功課退步，怎麼辦？

1. 與導師聯繫談談，瞭解孩子在校的學習狀況。

2. 找出孩子退步的原因，例如是否迷上電視、漫畫或者談戀愛等等因素。

3. 如果是因為課程較困難，孩子無法跟上，那麼我們應以鼓勵代替苛責。

4. 如果是因為生理上的因素，那麼就應該找醫師就醫檢查。

5. 和孩子溝通，一起討論訂定作息時間，並適時給予鼓勵。

   ● 孩子因考試而發脾氣，怎麼辦？
1. 避免過度斥責孩子，應緩和孩子的情緒。

2. 深入孩子情緒不穩定的原因，例如是否得失心太重造成，引導孩子改變心態。

3. 教導孩子如何鬆弛緊張的心情，例如洗個熱水澡、聽音樂、運動等。

4. 激勵的話有時容易導致反效果，以實際行動來表示對孩子的支持，如陪他      

..散步聊天。

   ● 孩子崇拜偶像，怎麼辦？
1. 採取開放接納的態度，不以權威的口令遏止。

2. 除了指出一些不足取的行為之外，也要給予分析偶像有哪些行為是值得效法。
   ● 孩子自信不夠，怎麼辦？

1. 父母應注重過程，而非結果。為孩子的成功喝采，也為孩子的失敗打氣。

2. 避免譏諷，拿他和別人比較。看到孩子「有」的，而非強調他「沒有」的。

3. 自信來自於挑戰，給予孩子可以達成的目標，從成功中培養自信。

4. 父母不必要隱藏自己的失敗，並且成為孩子的模範，做一個有自信的父母。

   ● 孩子常說謊，怎麼辦？
1. 讚揚孩子誠實的行為，不要在孩子老實認錯時，予以懲罰，否則孩子容易
…以說謊的方式來逃避。
2. 找出孩子說謊的動機，例如大部分孩子是因害怕被責罰，用說謊來掩飾過錯。
3. 幫助孩子解決問題，清楚地讓它知道除了說謊之外，還有其他的解決辦法。
4. 父母要以身作則，表裡一致，對子女的承諾要做到。

   ● 孩子時常爭吵，怎麼辦？
1. 以理智、冷靜的態度來面對孩子的爭吵，並且不偏袒任何一方，找出爭吵的
…原因。

2. 平時父母應公平對待每個孩子，不拿彼此做比較，以免孩子因妒忌而爭吵。

3. 爭吵激烈時，可先將孩子隔離，使激動的情緒冷靜下來。

4. 心平氣和之後，再告訴孩子消除衝突的方法，或是要他們想一想還有沒有
…其他解決之道。 

   ● 孩子談戀愛，怎麼辦？
1. 避免用強烈禁止的方式，以免孩子心理反抗和防衛，化明為暗。

2. 以信任的態度和孩子溝通，分享他的心情，這樣才有機會告訴孩子正確的
…兩性交往觀念。

3. 和孩子談談自己年輕時的經驗，向孩子分析過早談戀愛的缺點，讓他去思考
…、判斷。

4. 利用機會教導孩子正確的性知識，並讓孩子學會自重和尊重他人。

   ● 孩子看色情書刊，怎麼辦？
1. 孩子對性好奇是正常的，父母切忌大驚小怪或憤怒責罵。

2. 可以請男性長輩來教導孩子正確的知識。

3. 以開放溫和態度教導，並告訴孩子那些不良刊物的內容都是誇大，與實際
…生活不符的。

4. 可和老師聯繫，請老師在班級作團體輔導。

   ● 孩子偷竊，怎麼辦？
1. 弄清楚前因後果，並讓孩子知道偷竊所要負的法律責任。

2. 不要一昧地「拷問」、責罰孩子，這樣容易使孩子說謊否認。

3. 心平氣和地開導，指導孩子尊重他人的所有物，並以身作則，不隨便拿孩子
…的東西。

4. 家人的錢不要亂放，並教導孩子不能隨便向任何一個人要錢。

5. 如果偷竊行為不易改變，相當的處罰是必要的。

6. 主動和老師聯繫，請老師特別關注，並留心孩子的交友狀況。

   ● 如何事前發覺孩子的異常行為？

1. 孩子突然變得沈默寡言，或言詞閃爍，一反平日愛說話的個性。

2. 突然無心上學，作業常缺交，上課時故意拖延。

3. 在裝扮或髮型上奇裝異服。

4. 和朋友交談時神神秘秘地，並刻意用特殊用語。
5. 不明原因外出或晚歸，作息時間不定。
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