基測搶高分5步驟2008/10/25 【聯合晚報╱記者王彩鸝╱台北報導】 

如何在基測搶高分？台北市建國高中數學老師曾政清表示，準備充分、減少出錯，是得高分的不二法門。他歸納考上建中的資優班學生讀書有五個步驟，包括：閱讀思考、建立自信、善用方法、分享學習和確立目標。 

1.閱讀思考 
曾政清分析考上建中學生成功的五步驟，第一是「閱讀思考」，建議國中生平時讀書的方法要「掌握大原則、大重點，以理解代替記憶」，加強探索內容的廣度與深度，切忌「背多分」與「燒錄機」。長篇文章耐心看完、重要註記並仔細分析。 

2.建立自信 
第二是建立自信，在應付學校模擬考時，不要第一下就定下PR99的高標準，而是循序漸進往高標準邁進，每次達到目標就要自我肯定與激勵。據曾政清調查發現，數學解題最有效的方法是相信自己的能力，這是成績優異學生與其他學生的最大差異。 

3.善用方法 
第三善用方法，曾政清表示，讀書計畫首重時間分配、要運動「左右腦」學習，也就是說要文科、理科交互閱讀與演練。例如考生在周末讀書時，切忌一上午或一整天都在演練數學或自然科，要改為文科、理科交叉讀的方式，讓左右腦充分運動，效果更好。 

善用讀書方法的另一個祕訣是，調整自己的生理時鐘適應基測考試，曾政清指出，基測一科考試時間70分鐘，國中生可在周末日練習，每一個段落的讀書時間至少要70~80分鐘，「屁股要坐得住」，練習身心的應考耐力。 

4.分享學習 
第四是分享學習，他指出，很多優秀的國中生把同學當成競爭對手，他建議國中生之間要成為學習伙伴，學習彼此好的讀書方法或解題策略，可以共創雙贏。 

5.確立目標 

最後要確立目標，國三考生心中要有理想學校的目標，目標可以高遠，步驟必須踏實，才能邁向成功之路。 
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