	· 訪問爸爸或媽媽
Q1:開學一個多月了，您是否能簡單描述您從小孩口中，或從聯絡簿，觀察到小孩在校的學習情況。
A: ________________________________________________________
   ________________________________________________________
   ________________________________________________________
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Q2:您覺得小孩已能漸漸適應國中的生活嗎？
A: 是 ?  否 ? 
 
Q3:請寫下您想勉勵小孩的幾句話。
A: ________________________________________________________
   ________________________________________________________
 

	· 問問自己
1.開學一個多月了，我覺得國中生活________________________________________________________
2.我覺得每天上學，我都________________________________________________________

3.上課的時候，我________________________________________________________
4.在學校裡，我最喜歡________________________________________________________
5.在學校裡，我最討厭________________________________________________________
 

	· 加油站
來，給自己一些勉勵的話。
________________________________________________________
 ________________________________________________________
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導師的話
 ______________________________________________
 ______________________________________________
 ______________________________________________
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