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做時間的主人

有句話說：「上帝是公平的，因為祂給每個人每天都是二十四小時。」這句話有道理，但是平心而論，有些人過得充充實實，善用每個寶貴的今天。有些人卻虛擲光陰，終日無所得。因此我們才是「時間的主人」。你把握了今天了嗎？還是又是迷迷糊糊過了一天？ 
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每日作息表 (以一般的作息為準)
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每天晚上的時間分配
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	(單位:10分鐘)  
(以不同顏色的彩色筆，畫出所花的時間)
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時間分配檢討：
我妥善利用時間了嗎？請自評。



	[image: image7.png]


家長對子女的建議：
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導師的話：做好時間的規畫，自在又充實。珍惜有限的今生吧！


                                                                                                                                                                                                                                                                                            

