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好的成績來自於踏實的學習，11/28.29就是第二次段考，該是為段考奮鬥的時候了！週休假期是溫書、完成作業的最佳時間，同學們請確實運用假期，別到了周一才匆匆忙忙的到校趕功課，也別到了考試後才感到後悔喔！

假日生活計畫表

週六

讀書(科目、進度)、活動

週日

讀書(科目、進度)、活動

快樂起床

9:00

10:30

9:00

10:30

10:40

12:00

10:40

12:00

充電午休

1:30

3:00

1:30

3:00

3:20

5:00

3:20

5:00

晚餐-休息一下

6:30

8:00

6:30

8:00

8:20

10:00

8:20

10:00

早睡早起-甜蜜的夢鄉

家長

簽名

家長

簽名

實踐

情形

□非常努力 □努力      □不太努力 □有待加強

實踐

情形

· 非常努力 □努力  

□不太努力 □有待加強
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