湖田國小96年度健康促進計畫－推廣『無菸餐廳』、健康體衛、牙齒保健實施計畫草案

一、實施目的

1. 行銷無菸拒檳家庭概念，提高學生在家庭拒吸二手菸拒嚼食檳榔的觀念。
2. 增進菸害防制法制觀念。

3. 擬訂具體措施實施「無菸拒檳家庭」，輔導、獎勵無菸拒檳餐廳及家庭。

4. 推廣健康促進校園文化。
5. 學校社區二合一：除了校園中舉辦的無菸餐廳活動外，亦將相關訊息外展到鄰近住家與社區中，使校園活動社區化，期望由學校鼓勵學生將拒菸資訊傳遞給家人及社區民眾。
6. 促進學校成員產生健康行為並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。
二、實施時間： 96年1月至97年5月止

三、參加人員：全校教職員工、家長及社區人士
四、無菸餐廳推廣小組成員及工作執掌：

（1） 校長 －召集人

（2） 訓輔主任－綜理計劃並督導

（3） 訓育組長－協助推廣設計防菸防檳榔宣導活動
（4） 護理師－防菸防檳榔知能教育課程

（5） 教務主任－協助相關宣導活動

（6） 教學組長－協助課程融入設計及文宣活動
（7） 撫資組長－協助資訊融入教學及無煙菸餐廳網站連結
（8） 總務主任－協助預算執行及採購事宜
（9） 國沛老師－協助海報設計及『無菸餐廳』標章設計
（10） 會計－相關經費核銷
（11） 家長會長－協助『無菸餐廳』推廣及宣導聯繫事宜

（12） 曹里長－協助『無菸餐廳』推廣及宣導聯繫事宜

（13） 餐廳會會長－協助『無菸餐廳』推廣及宣導聯繫事宜
伍、實施程序及內容

1. 舉辦親職講座宣導菸及檳榔防治觀念

2. 制定無菸餐廳實施辦法，鼓勵社區餐廳業者及家長加入無菸餐廳推廣行列

3. 各科融入教學，舉辦無菸餐廳海報設計比賽，選擇優良作品列為〔無菸標章〕標誌

4. 訂定『無菸餐廳掛排日』，由本校舞獅隊率團表演後，『無菸餐廳』標章正式掛排，並張貼防菸、防檳榔宣導標語及放置宣導卡片以供民眾索取以達到提醒效果。
5. 訂定「防菸、防檳榔宣導週」，排定週三綜合活動課程融入教學及宣導菸及檳榔防制之重要性。
6. 配合『北投健康服務隊』巡迴訪視活動，積極深入社區宣導菸及檳榔防制工作。
7. 聘請專家學者及鄰近學校校長擔任匿名裁判，選拔出落實推廣的餐廳頒發「無菸餐廳推廣榮譽狀」
8. 實施日程表及內容

	 (必選課程---防菸、防檳榔及無菸餐廳宣導活動日程表)

	日期
	時間
	時數
	單元名稱
	講師

	11/7－1/9
	16：00-17：00
	5
	養身功教學
	毛君祐

	1/7-1/21
	19:00-21:00
	16
	成人武術活動
	毛君祐

	1/7-1/20
	16：00-18：00
	14
	社區徵求無菸餐廳加入
	校長

	2/18-2/27
	12：30－13：10
	8
	無菸標章設計製作
	黃國沛

	2/20
	8：40-10：10
	2
	營養教育宣導
	董事基金會

	2/19－4/17
	08：00-0840
	27
	體能訓練活動
	廖翊智

	3/4、3/11
	12：30-13：20
	2
	潔牙志工教學
	郭玫玲

	3/5
	9：00-10：00
	1
	菸害防制宣導
	董氏基金會

	3/3-3/7

3/10-3/14
	12：30－13：10
	8
	防菸防檳榔海報、宣導卡片製作
	吳智偉

	3/12
	8：40-10：10
	2
	菸及檳榔防治作文比賽
	李碧滿

	3/19
	8：00-8：40
	1
	海報票選活動
	吳智偉

	3/20-3/25
	
	
	印製海報及標章
	李碧滿

	3/19
	13：30-15：30
	2
	潔牙教學研習
	郭玫玲

	3/5
	9：00-10：00
	4
	防菸、防檳榔宣導
	董氏基金會

	3/17-3/21
	12：30－13：10
	4
	防菸防檳榔標語製作
	徐有慶

	3/28
	08：00－12：00
	4
	海芋季健行及無菸餐廳標章掛牌
	李碧滿

	4/2
	8：00-8：40
	1
	反毒宣導
	廖翊智

	4/2
	8：40－09：20
	1
	潔牙教學
	郭玫玲

	4月份
	8：40－09：20
	
	牙齒檢查
	      牙醫師

	2/20-5/23
	12：30-13：20
	20
	體重控制知能
	李碧滿

	4/23.4/30
	12：30-13：20
	2
	有氧運動研習
	李碧滿

	5/14
	10：30-11：10
	1
	性別平等戲劇宣導
	中華青少年運動協會


 陸、實施經費

    本活動實施經費由相關經費下核支
北市北投區湖田國民小學96學年健康促進學校計畫書經費預算表

	項目
	金額
	說明

	印刷費
	6,000
	印製教學及傳播資料、問卷及成果報告

	文具、紙張
	6,000
	油墨、紙張、文具等費用

	電腦處理費
	 5000
	磁片、光碟片、文具等費用

	鐘點費
	45,000
	260×85＝22100（實付22000）    800×2＝3600    1600×9時＝14400    800×5次＝5000

	獎品
	10,000
	海報卡片、無菸標章、宣導標語、路跑、潔牙各2000元

	   場地佈置
	  2,000
	宣導場所場地佈置

	誤餐費
	4,000
	工作人員誤餐費（登山健行誤餐費）25人× 2次×80＝4000

	雜支(5%)
	2,000
	茶水費等

	教育局補助
	10000
	各項器材設備費用或鐘點費

	合計
	80,000
	


柒、本計畫經行政會議通過校長核可後實施，修正時亦同。
湖田國小志願參加推廣『無菸餐廳』通知單

親愛的家長您好：

   為了維護湖田社區空氣的品質及社區居民身體的健康，本校自95學年度11月起推廣湖田社區『無菸餐廳』推廣活動持續至今，雖然許多家長志願加入推廣行列，將餐廳室內列為【非吸菸區】，室外列為【吸菸區】，並勸導用餐遊客能確實遵守，以維護貴餐廳的用餐環境品質及確保遊客身體的健康，然而推廣至今尚無看到卓著的成效。為了落實湖田社區『無菸環境』，本校持續徵求志願加入『無菸餐廳』推廣的夥伴，只要您加入本活動，本校輔資組長將在寒假期間到貴餐廳蒐集資料，在本校健康促進計畫『無菸餐廳』網站中連結呈現，以期許湖田社區成為優質的無菸環境。相信您一定很樂意參加並配合宣導本活動，期待您踴躍加入，請您填寫志願參加書，本校就會在您餐廳貼上【菸害防治】宣導海報及『無菸標章』－這是本校學生設計的作品，很炫的！並放置菸、及檳榔防制宣導卡片供遊客索取，參加活動的餐廳如果經本校家長會及校方代表評選為推廣成績優良者，將由本校家長會長及校長共同頒發【無菸餐廳推廣優良獎狀】，雖然只是一張簡單的榮譽狀，代表的卻是您愛社區、愛民眾健康的一顆赤誠的心，讓我們一起來爭取吧！以下是志願參加申請書，請您填寫資料後，本校將會再最快時間內頒發參加證明書，謝謝您熱心的參與。

                                湖田國小訓輔處敬啟  96.1.5

湖田國小【無菸餐廳】推廣申請書資料表

『無菸餐廳』名稱：

老闆姓名：

住址：

電話：

· 我願意參加無菸餐廳推廣活動

· 我無法參加無菸餐廳推廣活動
                               ＊請在空格中打 「ˇ」。

