台北縣 仁愛 國民小學 98 學年度 下 學期 一年級 健康與體育 領域課程計畫     設計者： 李冠瑩
1、 本領域每週學習節數（三）節

二、 本學期學習目標：
	單元名稱
	課名
	教學重點

	單元一  我是健康寶寶  
	活動一  長大真好
	一、了解人一生的生長發育過程

二、描述自己的生長發育變化



	
	活動二  我是身體好主人
	一、認識身體各部位的名稱及基本功能

二、學習眼、耳、鼻、口的保健方法



	
	活動三  身體造型遊戲
	一、表現靜態穩定的創作動作

二、選擇合適的場所進行身體活動



	
	活動四  走走跑跑
	1、 學習不同方式的走和跑。

2、 

	
	活動五  輕輕一跳
	1、 學習不同形式的跳法。

2、 

	單元二  快樂出門平安回家
	活動一  活力早餐
	1、 了解每天吃早餐的重要性

2、 

	
	活動二  飲食好習慣
	1、 培養不偏食、細嚼慢嚥等良好的飲食習慣

2、 

	
	活動三  平安回家去
	1、 描述並演練放學回家途中的相關安全注意事項

2、 

	
	活動四  我該怎麼辦
	1、 描述並演練放學回家途中的相關安全注意事項

2、 

	單元三  我好愛我的家  
	活動一  溫暖的家
	一、了解家庭成員的關係

二、知道如何幫助家務的進行



	
	活動二  快樂假期
	一、發表並分享自己的假期生活

二、認識適合假期從事的休閒活動



	
	活動三  親子同樂
	一、認識並體驗簡易親子體能遊戲

二、討論從事假日休閒活動時應注意的安全事項



	
	活動四  夾夾樂
	一、練習原地夾球方法

二、練習夾球移動

三、認識可和家人共同進行的夾球遊戲



	
	活動五  傳球遊戲
	一、練習原地左右傳接球，以及頭上和胯下傳接球

二、練習原地拋球和如何把球拋高、拋遠的技巧

三、和家人一起進行傳球遊戲



	單元四  安全的校園生活
	活動一  設備小專家
	1、 學會遊戲設備的名稱及使用方法，並選擇安全的遊戲設備來進行遊戲



	
	活動二  安全遊樂園
	1、 學會選擇安全的遊戲設備及場地來進行遊戲

2、 

	
	活動三  運動真快樂
	一、能分辨什麼才是合適的運動裝備

二、能到合適的場地進行運動、遊戲



	
	活動四  整潔我最棒
	1、 養成良好的健康習慣，並學習保持個人的清潔

2、 


3、 本學期課程架構：







四、本學期課程內含：
	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

家政教育

4-1-1認識自己。
	活動一：討論人生不同階段的改變 
教師提問：「小寶寶會一天一天的長大，小時後和長大後有什麼不一樣？有哪些改變呢？」

活動二：模仿人生不同階段的走路特徵 
1嬰兒期-爬行。 
2幼兒期-走路不穩。 
3青少年期-活潑、步伐輕快。 
4青年期-步伐穩健、積極。 
5中年期-步伐平穩、忙碌。 
6老年期-拄著柺杖、身體彎曲。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育1-1長大真好
	問答：能說出人的一生會經過出生、成長、老化等過程。

觀察：能分享自己的生長發育變化。
	


	第一週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

人權教育

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
	活動一：模仿形狀造型 
1教師複習身體部位名稱，並說明如何控制身體動作的方法，強調四脂、軀幹和頭部要共同合作，才能做出身體造型。 
2展示不同形狀的圖片，鼓勵兒童嘗試用身體作模仿。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育1-3身體造型遊戲
	實作：能做出簡易造型運動。

觀察：能與他人合作。
	

	第二週
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
家政教育

4-1-1認識自己。
	活動一：模仿人生不同階段的走路特徵
活動二：分享成長的經驗。

1請兒童發表長大的好處，喜歡長大的感覺嗎？ 
2教師統整：人類出生後，由襁褓到會爬、會走、會跑，增加了許多能力，可以做許多以前無法做的事；而且隨著年齡的增加和不斷的學習，解決問題的能力也增加了。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育1-1長大真好
	問答：能說出人的一生會經過出生、成長、老化等過程。

觀察：能分享自己的生長發育變化。
	

	第二週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

人權教育

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
	活動一：模仿植物造型 
1觀察植物生長階段的型態，引導兒童嘗試模仿不規則造型。 
2鼓勵兒童連續變化不同的植物生長造型，以呈現肢體活動連貫性。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育1-3身體造型遊戲
	實作：能做出簡易造型運動。

觀察：能與他人合作。
	

	第三週
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

家政教育

4-1-1認識自己。
	活動一：認識身體各部位的名稱 
1示範說明身體各部位的名稱。

2兩人一組，互相指出身體各部位的名稱。 
活動二：討論身體各部位的功能 
1發表身體各部位的基本功能，如「手」可以寫字、打球等；「腳」可以騎車、踢球等。 
2教師統整：身體要陪伴我們過一生，應該要好好照顧它，不要讓它受到傷害。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育1-2我是身體好主人
	問答：能說出身體各部位的名稱及功能。

問答：能說出保護眼、耳、鼻、口的方法各兩項以上。實作：能運用身體不同部位碰氣球。
	

	第三週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

人權教育

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
	活動一：集體創作造型
1教師引導兒童分組共同討論三種欲表現的集體造型，並選擇組長分配工作，最後再畫下此三種不同的造型。

2分組展演連續變化的三種造型，並選出表現最好的造型，共同模仿。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育1-3身體造型遊戲
	實作：能做出簡易造型運動。

觀察：能與他人合作。
	

	第四週
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

家政教育

4-1-1認識自己。
	活動一：利用不同的身體部位碰氣球 
1引導兒童嘗試不同的身體部位碰氣球。

2鼓勵兒童發揮創意，利用其他的身體部位如膝蓋、手肘等碰汽球。

3提問：「哪些部位碰球較簡單？哪些部位碰球較難？」、「倚身體部位碰氣球有什麼不同的感覺？」 
活動二：討論眼、耳、鼻、口的重要性 
1引導兒童想像失去了這些器官，對生活或學習會造成什麼影響。

2討論：眼、耳、鼻、口的功能漢重要性。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育1-2我是身體好主人
	問答：能說出身體各部位的名稱及功能。

問答：能說出保護眼、耳、鼻、口的方法各兩項以上。實作：能運用身體不同部位碰氣球。
	

	第四週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

人權教育

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

生涯發展教育

3-2-1察覺如何解決問題並做決定。
	活動一：練習不同形式的走 
1教師講解不同形式的走法(跨歩走、快走、向後走)。 
2分組進行直線走及繞物走接力，比賽誰的腳步快又穩。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育1-4走走跑跑
	實作：能正確做出不同形式的走與跑。

觀察：能與別人合作進行活動，並遵守遊戲規則。
	

	第五週
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。

家政教育

4-1-1認識自己。
	活動一：受傷經驗談 
1提問：「你的眼睛、耳朵、鼻子、口腔曾經受過傷嗎？」鼓勵兒童發表自己的經驗。

2透過受傷經驗的分享，讓兒童感受眼、耳、鼻、口的重要性，提醒兒童要注意保健之道，並在生活中實行。

活動二：討論眼、耳、鼻、口的保健方法 
1發表維護眼、耳、鼻、口健康的方法。

2鼓勵兒童在日常生活中實踐保健方法。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育1-2我是身體好主人
	問答：能說出身體各部位的名稱及功能。

問答：能說出保護眼、耳、鼻、口的方法各兩項以上。實作：能運用身體不同部位碰氣球。
	

	第五週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

人權教育

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

生涯發展教育

3-2-1察覺如何解決問題並做決定。
	活動一：進行紅綠燈遊戲 
1進行紅綠燈遊戲，比賽誰跑得快、誰閃躲得巧。

2利用紅綠燈遊戲，體驗不同的閃躲方式。

活動二：經驗分享 
分享在紅綠燈追逐遊戲中，直線加速跑及曲線跑的感覺，並說出此兩種方式在追逐遊戲使用的差異與感覺。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育1-4走走跑跑
	實作：能正確做出不同形式的走與跑。

觀察：能與別人合作進行活動，並遵守遊戲規則。
	

	第六週
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。

家政教育1-1-2察覺食物與人體的關係。
	活動一：調查全班吃早餐的情形
調查全班有吃早餐及沒有吃早餐的兒童人數。 
活動二：討論吃早餐的重要性 
1請沒吃早餐的兒童說出沒有吃早餐的原因和感覺。 
2請有吃早餐的兒童說一說吃過早餐後的感覺。 
3教師統整：吃早餐的重要性，以及對身體健康的影響。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-1活力早餐
	問答：能說出每天吃早餐的好處。

自評：能了解自己吃早餐的情形。
	

	第六週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

人權教育

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

生涯發展教育

3-2-1察覺如何解決問題並做決定。
	活動一：練習不同形式的跳法
1教師講解不同形式的跳﹝單腳跳、雙腳跳、跨越跳﹞。 
2分組練習不同形式的跳法。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育1-5輕輕一跳
	實做：能正確做出不同形式的跳法。

觀察：能主動邀請別人一起遊戲。
	

	第七週
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
2-1-3培養良好的飲食習慣。

家政教育1-1-2察覺食物與人體的關係。
	活動一：早餐的營養 
1請有吃早餐的兒童說出早餐吃了什麼。

2統計全班兒童最喜歡吃的早餐食物。

3分析早餐的營養與定時、定量的觀念。

4教師統整：每日應攝取多樣化的食物，以維持身體健康。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-1活力早餐
	問答：能說出每天吃早餐的好處。

自評：能了解自己吃早餐的情形。
	

	第七週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

人權教育

1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

生涯發展教育

3-2-1察覺如何解決問題並做決定。
	活動一：進行「跳格子」遊戲 
1引導兒童想像自己是一隻小青蛙，將各種形狀的格子當作是荷葉，從河面上任一起點跳到終點，最後再跳高和教師拍掌。 
2不同格子代表不同跳法，如三角形是跨越跳，圓形是雙腳跳等。 
3分組練習由起點跳至終點。

4減少格子數、增加跳遠距離，再作練習。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育1-5輕輕一跳
	實做：能正確做出不同形式的跳法。

觀察：能主動邀請別人一起遊戲。
	

	第八週
	2-1-3培養良好的飲食習慣。
家政教育1-1-2察覺食物與人體的關係。
	活動一：分辨正確與不當的飲食習慣
配合課本圖片，引導兒童分辨正確與不當的飲食習慣。

活動二：教師舉例講解正確與不當的飲食習慣 
1正確的飲食習慣包括：不偏食、注意飲食衛生與營養成分、三餐定時定量、戲嚼慢嚥、飯前飯後三十分鐘內不做激烈運動等。 
2不當的飲食習慣：愛吃零食﹝垃圾食物﹞、暴飲暴食或不當節食、偏食等。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-2飲食好習慣
	問答：能說出飲食習慣對健康的影響。

自評：能了解自己的飲食習慣是否正確。

觀察：能表現良好的餐桌禮儀。
	

	第八週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：認識並體驗簡易親子體能遊戲
1發表自己平時常和家人從事哪些運動，並說明參與的原因。

2進行「你來我往」練習，兩人一組角色扮演，從事體能活動，包括跨越紙棒的單腳或雙腳跳躍活動。 
3進行「一拍即合」練習，教師舉高單手或雙手，兒童跳躍並以手掌碰觸教師的手掌，從事體能活動。 
活動二：發表從事體能活動的感覺 
教師說明和家人一起運動，除了可以享受運動樂趣，還可以讓身體更健康。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-3親子同樂
	發表：能說出平常與家人所從事的休閒活動種類。

實作：養成喜歡與家人一起從事休閒活動的習慣。
	

	第九週
	2-1-3培養良好的飲食習慣。

家政教育1-1-2察覺食物與人體的關係。
	活動一：討論飲食習慣對身體的影響
發表不當的飲食習慣會對身體造成哪些影響。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-2飲食好習慣
	問答：能說出飲食習慣對健康的影響。

自評：能了解自己的飲食習慣是否正確。

觀察：能表現良好的餐桌禮儀。
	

	第九週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：討論從事假日休閒活動應注意的安全事項 
1引導兒童反省從事休閒運動時，曾經發生過哪些事故傷害，並說明事故傷害發生的原因。

2共童討論避免事故傷害的方法。

3教師統整：從事休閒活動時，一定要以安全為優先考量，尤其是從事戶外休閒活動，更需要選擇安全合法的場地。另外，在享受運動樂趣之餘，也要考量是否會影響到他人的權利，以避免不愉快的爭執。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-3親子同樂
	發表：能說出平常與家人所從事的休閒活動種類。

實作：養成喜歡與家人一起從事休閒活動的習慣。
	

	第十週
	2-1-3培養良好的飲食習慣。

家政教育1-1-2察覺食物與人體的關係。
	活動一：檢討自身的飲食習慣 
配合課本圖片，請學生檢討自己的飲食習慣。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-2飲食好習慣
	問答：能說出飲食習慣對健康的影響。

自評：能了解自己的飲食習慣是否正確。

觀察：能表現良好的餐桌禮儀。
	

	第十週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：練習原地夾球的方法 
1教師示範用大腿內側肌肉夾球的動作。 
2引導兒童模仿教師動作，練習用大腿夾球。

3發表用大腿夾球的感覺，以及肌肉用力的情形。

活動二：練習夾球移動 
1學會原地夾球後，教師可以進一步引導兒童嘗試模仿袋鼠般夾球原地跳、夾球左右跳，以及夾球向前跳。

2增加動作的難度，嘗試夾球向前、向左右移動。 
3分組競賽，全班分成四組，比賽夾球向前跳，以最快完成的組別獲勝。

4體驗夾不同球移動的感覺。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-4夾夾樂
	實作：能做出正確的夾球動作。

觀察：能遵守活動指示。
	

	第十一週
	5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

人權教育

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
	活動一：分享上學的經驗 
1請學生發表放學的方式，以及自己獨自上學的經驗。 
2提問：「上學途中，可能會發生哪些危險？」 
活動二：找出危險在哪裡 
1配合課本圖片，找出放學途中可能發生的危險，並發表如何預防及處理這些危險。 
2分辨正確的上下學方法，並引導兒童選出小試身手中，放學途中應該遵守的事項。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-3平安回家去
	問答：能說出放學途中的危險情境。
	

	第十一週
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：練習夾球移動

1學會原地夾球後，教師可以進一步引導兒童嘗試模仿袋鼠般夾球原地跳、夾球左右跳，以及夾球向前跳。

2增加動作的難度，嘗試夾球向前、向左右移動。

3分組競賽。 
4體驗夾不同球移動的感覺。 
活動二：認識可以和家人進行的夾球遊戲 
1鼓勵兒童平時可以邀請家人一起進行夾球遊戲，並示範親子可以進行的夾球遊戲。 
2實際進行夾球接力遊戲，挑戰用小腿夾球的功夫。兩人一組，探索各種夾球的方法。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-4夾夾樂
	實作：能做出正確的夾球動作。

觀察：能遵守活動指示。
	

	第十二週
	5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

人權教育

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
	活動一：討論預防被綁架的方法 
1剪輯有關學童被綁架的新聞資料，並分析歹徒可能使用的手法。

2發表預防被歹徒綁架的方法。

3教師統整：注意與他人相處時的安全，並拒絕他人不合理的要求，以隨時提高警覺，預防被綁架。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-3平安回家去
	問答：能說出放學途中的危險情境。
	

	第十二週
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：練習傳球的方法 
1共同討論如何用身體把球從一端傳到另一端。 
2兩人一組嘗試用不同的身體部位夾球﹝額頭、胸前、後背﹞，體驗身體不同部位控球的感覺。

3兩人一組練習用不同的身體部位把球夾住，並傳送到目的地。 
活動二：練習原地左右傳球 
1教師示範並介紹原地雙手傳球的技巧。

2分組練習原地向右轉身傳球。 
3分組練習反方向的向左轉身傳接球。 
4練習右轉後傳，左轉回傳。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-5傳球遊戲
	實作：能正確把球傳給他人，並做出各種拋球動作。
	

	第十三週
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

人權教育

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
	活動一：分享迷路經驗 
1發表迷路的經驗，以及當時處理的方法。 
2教師提問：「如果你迷路了，應該怎麼做？」
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-4我該怎麼辦
	問答：能說出處理迷路的方法。

觀察：能確實練習安全回家的方法。
	

	第十三週
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：練習原地左右傳球 
1教師示範並介紹原地雙手傳球的技巧。

2分組練習原地向右轉身傳球時。

3分組練習反方向的向左轉身傳接球。

4練習右轉後傳，左轉回傳。

活動二：練習原地頭上和胯下傳接球

1教師示範另一種上下方向改變的傳球方式。

2教師示範傳球的動作技巧。

3分組練習頭上傳球及胯下傳球。

4分組練習頭上傳球去、胯下傳球回的綜合練習。 
5分組競賽，體驗哪一種傳球方式最快。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-5傳球遊戲
	實作：能正確把球傳給他人，並做出各種拋球動作。
	

	第十四週
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

人權教育

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
	活動一：演練迷路解決方法 
1講解示範打電話尋求協助（包括學校電話、119等）的方法。

2引導兒童演練正確打電話求助的方法。 
3講解並示範從人多、安全的地方尋求協助。

4講解導護商店的功能，並介紹其代表符號。

5引導兒童熟悉學校與住家之間的道路環境狀況。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育2-4我該怎麼辦
	問答：能說出處理迷路的方法。

觀察：能確實練習安全回家的方法。
	

	第十四週
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：練習原地拋球技巧 
1教師示範並講解拋球的方法。 
2分組練習拋球動作。 
3分組練習不同方向的拋球動作。

活動二：練習原地拋、接球的技巧 
1教師示範並說明拋接球的技巧。2練習向上拋球，球落地後接球。 
3熟練後再嘗試向上拋球後接球。 
4分組競賽拋接球，以接球成功球數最多的組別獲勝。

5練習拋球後拍一次手，以增加接球的難度，並鼓勵學生自我挑戰，逐漸增加接球前的拍手次數。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-5傳球遊戲
	實作：能正確把球傳給他人，並做出各種拋球動作。
	

	第十五週
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。

家政教育

4-1-3認識家庭的組成分子與稱謂。
	活動一：貼上全家福照片
1將家人的照片黏貼於課本中，並發表家人的特徵。 
2分組互相介紹自己的家庭。 
3複習第1單元，說出家人目前正處於哪一個人生階段。

4統計班上誰的家人最多，以及有哪些家人。

活動二：討論不同的家庭 
1配合課本圖面，引導兒童輪流發表自己的家中有哪些成員。

2教師統整：每個人家裡的成員都不盡相同，但住在同一個家庭就是一家人，引導兒童了解並接受不同形式的家庭。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育3-1溫暖的家
	問答：能說出與家人和睦相處的方法。
	

	第十五週
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。

人權教育

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
	活動一：練習原地拋、接球的技巧
1教師示範並說明拋接球的技巧。

2練習向上拋球，球落地後接球。

3熟練後再嘗試向上拋球後接球。

4分組競賽拋接球，以接球成功球數最多的組別獲勝。

5練習拋球後拍一次手，以增加接球的難度。 
活動二：練習拋高和拋遠球 
1練習拋高和拋遠兩種不同的拋球方向。 
2比較兩種動作的差異，以及動作的技巧。 
3分組進行拋高和拋遠競賽。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育3-5傳球遊戲
	實作：能正確把球傳給他人，並做出各種拋球動作。
	

	第十六週
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。

家政教育

4-1-3認識家庭的組成分子與稱謂。
	活動一：講解遊戲方式 
1以六~八人為一組當作 一個家庭，每組成員分別扮演爺爺、奶奶、爸爸、媽媽及兄弟姐妹，並為自己的家庭取名，進行家族競賽。

2依照教師所指定的家人稱謂及動作，在固定時間內完成，動作指令如下：妹妹幫爺爺搥背、爸爸和媽媽互相拍掌、爺爺和奶奶牽手繞家人一圈等。

3進行分組遊戲，引導兒童從遊戲中體驗家人親密的互動關係。

4討論家庭中每個人的責任有哪些？兒童又可幫忙哪些家中的工作。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育3-1溫暖的家
	問答：能說出與家人和睦相處的方法。
	

	第十六週
	4-1-3認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

人權教育1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
	活動一：到校園遊戲區認識設備 
1提問：「有沒有玩過這些設備？」

2透過講解，讓兒童了解校園中各項遊樂設備的名稱，並以實際操作的方式，建構兒童對設備的安全使用方式。 
活動二：了解設備的名稱及安全性要點 
1講解設備可能遇到的安全性問題。

2設備故障時的外觀與使用的感覺。

3引導結論：運動設備是我們遊戲的好伙伴，我們必須正確的使用它，並隨時注意這些設備的安全性。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育4-1設備小專家
	問答：能辨認設備名稱及其安全性。
	

	第十七週
	4-1-2認識休閒運動並積極參與。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

性別平等教育

2-1-6了解家庭的特質與每個人的義務與責任。

家政教育

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
	活動一：分享自己的假期生活 
1調查班上兒童週六和週日與家人從事哪些活動。 
2引導兒童輪流發表最喜歡和家人在假日從事何種活動。 
活動二：發表自己和家人在假日從事活動的感覺 
1引導兒童輪流發表和家人從事戶外活動的經驗。

2教師統整：平時應該把握假期中與家人相聚在一起的時間，多到戶外踏青，享受愉快的家庭生活。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育3-2

快樂假期
	發表：能說出平時家人的假期生活。
	

	第十七週
	4-1-3認識並使用遊戲器材與場地。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

人權教育1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
	活動一：體驗運動設備 
1將全班分組，分配至各區親自體驗不同的設備，並透過正確的使用方式，發表有關操作設備時的感覺。 
2使用課本圖面，指出運動設備可能面臨的故障狀況。 
3總結活動內容，歸納校園的遊樂設備是遊戲與運動的好地方，透過對設備的了解，更能增加使用的樂趣性與安全性，並擴及其他地方的設備﹝如公園遊戲區等﹞，以提醒兒童要隨時注意設備的安全性。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育4-1設備小專家
	問答：能辨認設備名稱及其安全性。
	

	第十八週
	4-1-2認識休閒運動並積極參與。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

性別平等教育

2-1-6了解家庭的特質與每個人的義務與責任。

家政教育

4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
	活動一：認識適合假期從事的休閒活動 
1閱讀課本圖片，共同討論常見的家庭假期活動。 
2發表自己參與每一種假期活動的經驗及其優缺點。 
3調查全班兒童最喜歡及最不喜歡與家人共同參與的假期活動，並探討原因。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育3-2快樂假期
	發表：能說出平時家人的假期生活。
	

	第十八週
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活的方法。

人權教育1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

生涯發展教育

3-1-1察覺自我應負的責任。
	活動一：防止不安全的遊戲行為
1引導兒童從課本中找出不安全的行為。

2提問：「曾經做過或看過哪些不安全的遊戲行為？」 
3使用情境模擬的方式，引導兒童了解不安全的遊戲行為可能產生的後果，並提供解決的策略。如：危險行為發生時→趕緊勸阻；受傷→請同學報告教師並到保健室。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育4-2安全遊樂園
	問答：能說出遊戲時應該遵守的規定。

檢核表：紀錄兒童實際參與活動的行為。
	

	第十九週
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

家政教育

2-1-1關心自己的衣著。

性別平等教育

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
	活動一：討論儀容對形象的影響 
1提問：「下課時玩了哪些遊戲？」再請兒童檢查自己的手、臉、衣服是不是乾淨，並發表遊戲後自己都會怎麼做。 
2引導兒童發表儀容整潔對整體形象的影響。

3教師統整：儀容整潔不僅影響外表的形象，還會影響身心健康。

活動二：學習洗手的步驟 
實際操作洗手步驟，並透過口訣，記住洗手的正確步驟。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育4-4整潔我最棒
	問答：能說出自己做得到的健康習慣，並確實執行。
	

	第十九週
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活的方法。

人權教育1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。

生涯發展教育

3-1-1察覺自我應負的責任。
	活動一：實際演練 
1教師帶領兒童至遊樂設施實際演練，並觀察、紀錄兒童的行為。

2教師統整：在日後的活動中，要確實遵守遊戲的安全準則。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育4-2安全遊樂園
	問答：能說出遊戲時應該遵守的規定。

檢核表：紀錄兒童實際參與活動的行為。
	

	第二十週
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

家政教育

2-1-1關心自己的衣著。

性別平等教育

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
	活動一：儀容檢查過五關 
1請兒童整理自己的儀容。

2兩人一組互相檢查是否整潔，包括﹝1﹞臉。﹝2﹞牙齒。﹝3﹞頭髮。﹝4﹞指甲。﹝5﹞鞋襪。

3獎勵儀容檢查表現優異的兒童。

活動二：模仿清潔動作 
1兩人一組，一人表演洗臉、拉衣領、穿衣服、洗手等動作，另一人必須如照鏡子般，正確做出相同的動作。 
2互換角色，重複整理儀容的動作。 
3說明洗臉時應注意哪些細節的部分，如額頭、耳後根、眼角、鼻孔等。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育4-4整潔我最棒
	問答：能說出自己做得到的健康習慣，並確實執行。
	

	第二十週
	3-1-2表現使用運動設備的能力。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
	活動一：討論不合適的運動穿著對運動的影響 
1引導兒童討論不適合的穿著所引起的受傷情形。 
2教師提問運動時，不合適的穿著會影響身體的動作，更容易造成運動傷害。 
活動二：觀察校園兒童體育課的穿著 
1到操場上觀察體育課時，兒童是否有穿著合適的服裝。 
2發表觀察的結果。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育4-3運動真快樂
	自評：從事運動時能穿戴合適的運動裝備。

問答：能說出從事不同運動時需要穿戴的裝備。
	

	第二十一週
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

家政教育

2-1-1關心自己的衣著。

性別平等教育

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
	活動一：模仿清潔動作
1兩人一組，一人表演洗臉、拉衣領、穿衣服、洗手等動作，另一人必須如照鏡子般，正確做出相同的動作。 
2互換角色，重複整理儀容的動作。

3說明洗臉時應注意哪些細節的部分，如額頭、耳後根、眼角、鼻孔等。 
活動二：分辨健康習慣 
引導兒童分辨正確的健康習慣。

活動三：音樂與律動 
1教唱「來來來朋友們」。 
2配唱音樂展現身體的律動。
	1節
	翰林版國小一上健康與體育4-4整潔我最棒
	問答：能說出自己做得到的健康習慣，並確實執行。
	

	第二十一週
	3-1-2表現使用運動設備的能力。

5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。

環境教育

1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
	活動一：選出正確的運動穿著 
配合小試身手，引導兒童選出從事直排輪、游泳及打球活動時，所應穿戴的裝備。
	2節
	翰林版國小一上健康與體育4-3運動真快樂
	自評：從事運動時能穿戴合適的運動裝備。

問答：能說出從事不同運動時需要穿戴的裝備。
	


活動一　長大真好


活動二　我是身體好主人


活動三　身體造型遊戲


活動四　走走跑跑


活動五　輕輕一跳








第一單元


我是健康寶寶








活動一　活力早餐


活動二　飲食好習慣


活動三　平安回家去


活動四　我該怎麼辦








健體


1上





第二單元


快樂出門平安回家





活動一　溫暖的家


活動二　快樂假期


活動三　親子同樂


活動四　夾夾樂


活動五  傳球遊戲








第三單元


我好愛我的家








活動一　設備小專家


活動二　安全遊樂園


活動三　運動真快樂


活動四　整潔我最棒








第四單元


安全的校園生活











