臺北縣仁愛國民小學 98 學年度第1學期一年級彈性學習節數課程計畫 設計者：白麗芬、方淑琴、許錫涼、陳秀玲、
                                                     蘇碧雅
1、 本學期學習目標： 
（一）觀察週遭環境，知道如何防震避難。

（二）分辨生活情境中的安全與不安全。

（三）保護自己的身體避免受到性侵害。

（四）了解什麼是家庭暴力及因應之道。

（五）覺察自我應負的責任。

（六）學習如何分配工作，如何與人合作完成一件事。
（七）能建立兩性平等與尊重的互動模式。

（八）能培養愛護環境、保護環境的態度。

（九）表現簡單的全身性活動。

（十）體會團隊合作的重要性。
（十一）知道節慶的由來及意義
2、 本學期課程架構： 
	項目
	全校性

活動
	全年級

活動
	學校特色

課程
	學習領域

選修節數
	補救教學
	班級輔導
	學生

自我學習
	
	

	內容
	防震防災逃生演練
慶聖誕迎新年慶祝活動

	學年體育活動
	低碳教育
	
	
	認識教室環境

資源回收

交通安全教育

教師節

國慶日

溼地教育
祖孫週活動

性別平等教育

家庭暴力防治

家庭教育
	慶生會

期末同樂會


	國語文
補強教學

（教學內容列入語文領域計畫中
	英語文
補強教學
（教學內容列入英語領域計畫中）

	節數
	2
	1
	1
	0
	0
	14
	3
	21
	21


三、本學期課程內涵：
	教學期程
	領域及議題能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	一
	0830｜0905
	環境教育

1-1-1能運用五
官觀察、探究環
境中的事物


	認識教室環境
活動一：老師介紹教室設備及使用方法

活動二：學生實際操作設備，養成愛惜公

物的習慣


	1
	教室內的各項設備


	態度檢核
1.能否了解教室設備正確的使用方式

2.能養成愛護環境的態度
	班級輔導

	二
	0906

｜
0912
	環境教育
5-1-2能規劃、
執行個人和集體
的校園環保活
動，並落實到家
庭生活中


	資源回收
活動一：老師介紹垃圾的分類方式

活動二：指導如何資源回收

活動三：實際操作回收方式 
	1
	1.各類資源回收桶

2.廢電池回收桶

3.回收規定表
	課堂問答
能認識垃圾分
類

實務操作
能進行資源回
收

態度檢核
能養成愛護環
境的態度
	班級輔導

	三
	0913

｜
0919
	健康與體育

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
	交通安全教育
活動一：引起動機
    播放道路安全短片。
活動二：討論與分享

      1.教師由影片內容提出問題，請兒童口頭發表。
      2.討論如何安全過馬路。


	1
	參考網站：

平平安安生活遊樂園---

十一月份交通安全宣導動畫道路安全篇

	態度檢核
能仔細觀賞影片
課堂問答
能針對老師的提問回答問題

	班級輔導

	四
	0920

｜
0926
	綜合

4-1-1 觀察住家     和學校週遭環
境，並知道保護自己的方法
	防震防災逃生演練
活動設計：

1.目的：模擬地震時的緊急狀況，演練如何防震避難。

      模擬火災時的緊急狀況，演練如

      何使用滅火器及逃生，並充實防

      火的相關知識。

2.時間： 40分鐘。

3.地點：各班教室及操場與地下室

4.內容：

    eq \o\ac(○,1).安排引導人員，進行解說及演練。

    eq \o\ac(○,2.)本活動分「防震逃生」、「緊急救護」、

    「操作滅火器、煙霧中逃生、打119火

     警報案電話」三階段演練。
	1
	自編教材
	實務操作
	全校性活動

	五
	0927

｜
1003
	生活

9-1-1能依自所
觀察到的現象說
出來

語文

B-1-1-2-2喜歡
聆聽別人發表

B-1-2-10-7能邊
聆聽、邊思考
B-1-2-1-2能聽
得正確
C-1-1-3-8能清
楚說出自己的意
思
	節慶教學--教師節
活動一：介紹教師節的由來、人物及相關活動

活動二：指導學生完成學習單
	1
	學習單
	課堂問答
能回答和教師節相關的問題

作業
能完成學習單
	班級輔導

	六
	1004

｜
1010
	生活

9-1-1能依自己
所觀察到的現象
說出來

語文

B-1-1-2-2喜歡
聆聽別人發表

B-1-2-10-7能邊
聆聽、邊思考
B-1-2-1-2能聽
得正確
C-1-1-3-8能清
楚說出自己的意
思
	節慶教學--國慶日
活動一：介紹國慶日的由來、人物及相關活動

活動二：指導學生完成學習單
	1
	學習單
	課堂問答
能回答和國慶日相關的問題

作業
能完成學習單
	班級輔導

	七
	1011

｜
1017
	生活

3-1-4舉出重要環境問題(如空氣污染、水污染)，並願意負起維護環境的責任

綜合活動
4-1-3知道環境保護與自己的關係
	環境教育------低碳教育
活動一：引起動機
    播放節能減碳短片。
活動二：討論與分享

      1.教師由影片內容提出問題，請兒童口頭發表什麼是節能減碳。
      2.討論節能減碳小撇步。


	1
	參考網站：

低碳生活部落格

http://lowestc.blogspot.com/


	態度檢核
能仔細觀賞影片
課堂問答
能針對老師的提問回答問題

	校本課程

	八
	1018

｜
1024
	生活

1-1-5藉由接近自然，進而關懷自然與生命

3-1-4舉出重要環境問題(如空氣污染、水污染)，並願意負起維護環境的責任

綜合活動
4-1-3知道環境保護與自己的關係
	環境教育------溼地教育
活動一：引起動機
    播放「跟螃蟹做朋友」影片。
活動二：討論與分享

      1.教師由影片內容提出問題，請兒童口頭發表什麼是溼地。
      2.討論溼地的小動物。


	1
	學校網站---隨選視訊---教學影片---
＜下課花路米—183跟螃蟹做朋友＞
	態度檢核
能仔細觀賞影片
課堂問答
能針對老師的提問回答問題

	班級輔導

	九
	1025

｜
1031
	健康與體育

1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同


	祖孫週活動
活動一：引起動機

    教師就書本相關內容做簡單說明。

活動二：故事導讀

    教師帶領兒童唸讀繪本。

活動三：討論和分享  

    教師針對故事內容提出問題，請兒童口頭發表。

活動四：歸納整理重點
	1
	繪本：

上誼出版社-----＜爺爺一定有辦法＞


	課堂問答
能針對老師的提問回答問題

	＊配合祖孫週活動

班級輔導

	十
	1101

｜
1107
	綜合

1-1-1描述自己
以及與自己相關
的人事物生活

2-1-2描述自己
身心的變化與成
長

語文

1-1-1-2能簡單
介紹自己
	慶生會
活動一：唱生日快樂歌

    全班齊唱「生日快樂」歌，壽星在歌聲中依次出列。

活動二：送生日卡

    老師（或班長）代表全班贈送壽星生日賀卡。

活動三：分享時刻

    壽星向全班說出自己的心願和感想，分享蛋糕。

活動四：優點大轟炸

    全班對壽星優點大轟炸。齊唱「當我們同在一起」。
活動五：整理教室

	1
	自編教材
	實作評量
1.能唱出「生日快樂」、「當我們同在一起」

2.用餐禮儀
	學生

自我學習

	十一
	1108

｜
1114
	兩性教育

1-1-1 認識性別                      角色發展與性別角色刻版印象

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制


	性別平等教育
活動一：引起動機

    教師就書本相關內容做簡單說明。

活動二：故事導讀

    教師帶領兒童唸讀繪本。

活動三：討論和分享  

    教師針對故事內容提出問題，請兒童口頭發表。

活動四：歸納整理重點
	1
	繪本：

選自格林文化---

＜灰王子＞


	課堂問答
能針對老師的提問回答問題

	班級輔導

	十二
	1115

｜
1121
	綜合

3-1-2體會團隊
合作的意義，並
能關懷團隊的成
員

健康與體育

3-1-1表現簡單
的全身性身體活
動

3-1-4表現聯合
性的基本運動能
力
	學年體育活動—兩人三腳
步驟一：每班28人，兩人一組，內側腳綁在一起。

步驟二：從起點小跑步至折返點，再跑回起點擊掌與下一組交接。

步驟三：採計時比賽，取前6名。
	1
	自編教材


	態度檢核
1.能遵守遊戲規則

2.能和同學合作完成比賽

實作
能安全、正確的完成活動


	全年級活動

	十三
	1122

｜
1128
	兩性教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻版印象

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制


	性別平等教育
活動一：引起動機

    教師就書本相關內容做簡單說明。

活動二：故事導讀

    教師帶領兒童唸讀繪本。

活動三：討論和分享  

    教師針對故事內容提出問題，請兒童口頭發表。

活動四：歸納整理重點


	1
	繪本：

選自台灣省教育廳---＜超人爸爸＞


	課堂問答
能針對老師的提問回答問題

	班級輔導

	十四
	1129

｜
1205
	兩性教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻版印象

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制


	性別平等教育
活動一：引起動機

    教師就書本相關內容做簡單說明。

活動二：故事導讀

    教師帶領兒童唸讀繪本。

活動三：討論和分享  

    教師針對故事內容提出問題，請兒童口頭發表。

活動四：歸納整理重點


	1
	繪本：

選自---英文漢聲出版有限公司公司

＜朱家故事＞


	課堂問答
能針對老師的提問回答問題

	班級輔導

	十五
	1206

｜
1212
	人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道
	家庭暴力防治
活動一：影片欣賞 

活動二：討論與分享

    教師由故事內容提出問題，請兒童口頭發表什麼是家庭暴力？遇到家庭暴力應如何處理？

活動三：學習單指導

        1.指導兒童完成學習單。

        2.展示觀摩同學的學習單。


	1
	內政部家庭暴力及性侵害防治委員會網站---線上影片
	態度檢核
能仔細聆聽老師說故事
課堂問答
能針對老師的提問回答問題
作業
能完成學習單

	班級輔導

	十六
	1213

｜
1219
	人權教育
1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道
	家庭暴力防治
活動一：老師口述有關家暴的故事

活動二：討論與分享

    教師請兒童口頭發表感想及正確的作法

活動三：老師設計不同情境，請學生進行角色扮演


	1
	內政部家庭暴力及性侵害防治委員會網站---小豆豆說故事
	態度檢核
能仔細聆聽老師說故事
課堂問答
能針對老師的提問回答問題
表演
面對不同情境能表演出正確的行為
	班級輔導

	十七
	1220

｜
1226
	生活

4-2-2 嘗試各種媒材，引發豐富的想像力，以從事基礎性視覺藝術活動，感受創作的喜悅與樂趣


	慶聖誕迎新年慶祝活動
活動一：全校性集會--慶祝大會暨Lucky Man摸彩活動

活動二：節慶佈置--校園裝置藝術

活動三：班級性活動—1.報佳音

                    2.做賀卡

                    3.做聖誕花圈

                    4.跳蚤市場
	1
	自編教材
	態度檢核
能與小組成員分工完成任務
實作
能安全、正確的完成活動


	全校性活動

	十八
	1227

｜
0102
	健康與體育

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感

綜合活動

3-1-1察覺生活中的有用資源與其對生活的影響

3-1-2瞭解自己所擁有的物品並願意與他人分享
	家庭教育--家庭資源管理（一）--分分看
活動一：1.進行「支援前線」遊戲

        2.教師提問：是否可以很快找出  

          自己的東西？姐果隨便亂放，

          可以很快找得到嗎？           

活動二：老師準備二十張圖片，如「鉛          筆盒」等，請學生上台將這些圖片擺放在適當的「家」。 

活動三：二至三人一組，將學習單上圖          片剪下來，進行分類練習。         

活動四：1.讓學生動手分類將東西歸回自

          己的櫃子。

        2.互相觀摩，看看誰的櫃子整理

          得最好。
	1
	選自家庭教育中心編著之---＜家庭資源管理＞
	態度檢核
能認真參與活動
作業
能完成學習單
	班級輔導

	十九
	0103

｜
0109
	兩性教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻版印象

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制


	性別平等教育
活動一：老師設計不同情境，請學生進行角色扮演

活動二：老師講評

活動三：學習單指導

        1.指導兒童完成學習單

        2.展示觀摩同學的學習單


	1
	學習單
	表演
面對不同情境能表演出正確的行為
作業
能完成學習單
	班級輔導

	廿
	0110

｜
0116
	綜合

1-1-1描述自己
以及與自己相關
的人事物生活

2-1-2描述自己
身心的變化與成
長

語文

1-1-1-2能簡單
介紹自己
	慶生會
活動一：唱生日快樂歌

全班齊唱「生日快樂」歌，壽星在歌聲中依次出列。

活動二：送生日卡

老師（或班長）代表全班贈送壽星生日賀卡。

活動三：分享時刻

壽星向全班說出自己的心願和感想，分享蛋糕。

活動四：優點大轟炸

全班對壽星優點大轟炸。齊唱「當我們同在一起！」。
活動五：整理教室

	1
	自編教材
	實作評量
1.能唱出「生日快樂」、「當我們同在一起」

2.用餐禮儀
	學生

自我學習

	廿

一
	0117

｜
0120
	生活

4-2-7

利用藝術創作的
方式，與他人搭
配不同的角色分
工，完成以圖
示、歌唱、表演
等方式所表現之
團隊任務。
	期末同樂會
活動一：美食大會

活動二：才藝表演


	1
	自編教材
	態度檢核
1.能認真練習表演的節目

2.能專心欣賞同學演出

3.用餐禮儀
	學生

自我學習
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