＊這張表請家長參考並協助指導小朋友養成這些能力

小一新鮮人須具備的能力
	項目
	內容
	方法

	
	
	

	生 

活

習

慣
	1.早睡早起（早上6：50前起床，晚上9：30前就寢）
	請家長協助、指導孩子

	
	2.自已整理物品
	在學校或家中，都能自己整理書桌、書包、把自己的物品放好

	
	3.照顧自己
	記得下課時上廁所、補充水分；每天帶手帕、定期修剪指甲。

	
	4.如廁改採蹲式
	讓孩子學會如何使用蹲式廁所

	
	5.常規的建立
	1.上課會舉手發言並能專心聆聽別人的發言

	
	
	2.使用完教室的物品後會收拾整理

	
	6.緊急狀況應變
	1.交通安全教育

	
	
	2.當心陌生人

	
	7.加強禮貌
	會向人問好、打招呼、會適時使用「請」「謝謝」、「對不起」

	基

本

能

力
	1.小幫手
	會幫忙整理教室環境，如擦桌子、掃地、拿東西

	
	2.我會寫
	會寫數字、自己的名字、注音符號

	
	3.我會讀
	能閱讀有注音符號的讀物、培養閱讀習慣

	
	4.我會說
	1.會自我介紹

	
	
	2.遇到問題或困難會告訴師長

	
	5.認識自己的家
	記得自己家中電話、地址、並能熟悉學校與家之間的路線

	
	6.我會做
	1.會用剪刀剪直線和曲線

	
	
	2.會自己扣鈕釦、拉拉鍊、打結

	
	
	3.會把顏料塗在線條範圍內

	
	7.作業評量及訂正
	能了解評量的意義及訂正的方法

	
	8.認識小學環境
	能熟悉學校環境（廁所、保健室、各處室、自己班級…等）


