桃園縣瑞塘國小98學年第一學期「品格第一」--C媽咪故事列車實施計畫
98/09/01輔導室擬

1、 依據：桃園縣瑞塘國民小學品格實踐學校實施計畫
2、 目的

1、 配合學生身心發展，以多元活動方式融入品格知能。
2、 廣納家長人力、物力資源，結合EQ教育融入品格教學活動。 

3、 藉由品格主題暨繪本故事活動設計，達到寓教於樂的學習效果。

4、 提供學校志工研討進修機會，促進家庭溫馨氛圍並提昇教育輔導知能。

3、 原則

1、 親師共同參與品格教學活動。

2、 全校各班參與品格教學活動。

3、 配合既有晨光活動時間辦理。
4、 配合班級教學與全校性活動。

4、 主辦單位：輔導室
5、 協辦單位：各處室、家長會、各班導師
6、 研習對象：瑞塘國小志工（有意擔任c媽咪者優先）預計40~60人
7、 實施地點：瑞塘國小三樓圖書館

8、 實施流程與內容：
	項次
	週次
	日期/時間
	內容
	協辦
	地點
	備註

	1
	第1~2週
	9/1~9/10
	C媽咪志工招募宣導
	家長會志工隊
	
	詳附件一

	2
	第3週
	9/17（四）上午

8：40~9：00
	志工簽到

	家長會志工隊

總務處


	圖書室
	1.製作研習資料

2.午餐經費槪算

	
	
	上午

9：00~12：00
	志工培訓專題講座(1)－

「品格，從EQ開始」

講師：楊俐容老師
	
	
	

	
	
	中午12：00 
	午餐的約會
	
	
	

	
	
	下午

1：00~3：30
	志工培訓專題講座(2)－

講題：運用繪本結合EQ教育之教學實務演練
講師：楊俐容老師
	
	
	

	3
	第3週
	9/18(五)
	C媽咪成員列冊編組完成
	家長會志工隊


	輔導室
	規劃提供服務組次暨時間表
詳附件二

	4
	第4週
	9/20~9/26
	故事列車接受班級預約
	各班導師 
	
	

	5
	第5週
	10/01（四）

08：40~09：40
	1.C媽咪分組暨工作會議

2.C媽咪教學準備與教材製作
	家長會志工隊


	圖書室
	

	6
	第6-17週
	10/04~12/26
	C媽咪故事列車活動展開期程
	各處室

各班導師
	各班教室
	依預約表執行

	7
	第18週
	12/31（四）

09：00~10：30


	期末檢視與回饋

1.C媽咪故事列車實務經驗分享交流

2.頒發感謝狀
	總務處

家長會
	圖書室
	


9、 實施方式：
1、 本學期核心價值：
禮節、合作、專注(校本)、 關懷、謙恭、慎思(校本)、誠信、主動(校本)
2、 成員編員：

1. 全程參加培訓課程人員依參與意願編組，預計依核心價值主題規劃C媽咪故事列車志工小組計20小組，每小組2至3人。
2. 實際成立小組數目，依參與活動人數酌予增減。

3、 活動期程：

1. 預訂本學期第6週起至第17週止，配合每週一、四班級晨光活動時段進行
(每週一、週四 07：55-08：35)。

2. 依各班導師預約時間，入班實施品格故事活動。

3. 每班至少辦理二次C媽咪故事列車活動，若有空餘時段，導師得酌增加預約活動次數。

4、 教學準備：
 C媽咪故事列車編列各組志工各協調認養分工，各組依核心價值設計品格故事主題活動，依預約排定之班級時段巡迴授課。
10、 經費槪算：由98學年品格實踐學校計畫預算項下之「辦理C媽咪（品格教育志工）巡迴故事列車活動」支應(本案業於98/6/23-擬訂98學年品格實踐學校計畫向縣府申請核定中)，不足部份向家長會申請補助。
	項次
	內容
	單位
	單價
	數量
	小計
	備註

	1
	品格故事教學培訓講座鐘點費
	小時
	1600
	6
	9,600 
	1.c媽咪培訓暨學校志工進修研習

2.每學期辦理一場次6小時。
3.增進志工輔導知能，交換活動心得，提昇活動技巧。

	2
	品格故事活動學生獎品費
	份
	200
	43
	8,600 
	1.採購小文具、小玩具隨機獎勵表現良好學生。以班為單位。(含資源班)

2.本措施於97學年實施成效良好，頗獲小朋友與c媽咪歡迎。

	3
	品格故事活動備課文具、材料、茶水
	式
	4000
	1
	4,000 
	配合說故事活動需要，製作、採購活動道具，增益活動之視聽效果，提昇小朋友參與的興趣與樂趣。

	4
	品格故事教學培訓便當
	份
	60
	70
	4200
	編列預算向家長會申請補助

	小計
	26400
	第1-3項於98/6/23-擬訂98學年品格實踐學校計畫向縣府申請核定中，第4項將向家長會申請補助。


11、 獎勵：

1、 全程參加培訓人員，頒發研習證書，並列入志工研習時數累計。

2、 參加C媽咪故事列車表現績優志工，期末頒發感謝狀。
3、 C媽咪故事列車活動服務各班時間，列入志工服務時數累計。

12、 本計畫經校長核定後實施。
附件一  桃園縣瑞塘國民小學「品格第一」--C媽咪故事故事列車志工招募暨志工研習
親愛的家長，平安：
您與孩子互動過程中，是否曾經擔心孩子抗壓性不足、挫折容忍力低嗎？如果能增進孩子對自我情緒的了解，進而提昇情緒管理的能力，那麼孩子可以有正向、良善的人際關係，也能增進解決問題的能力，我們深信若能建立孩子「珍愛自己、尊重別人」生活態度，自然可以養成良好的品格。
本校成立「C媽咪故事列車志工」已進入第四期的培訓，關切品格教育的C媽咪們，分組巡迴校內各班實施主題品格故事活動（說故事），深受瑞塘孩子歡迎，如果您願意，邀請您一起來加入我們的行列。
1、 報名資格：本校學生家長、志工及社區關切品格教育人士（性別不拘）。

2、 活動方式：
1. 培訓時間：98/9/17上午08：40—15：30，特別邀請親子專欄作家、台北市八頭里仁協會副理事長楊俐容老師授課，帶領大家認識「品格－就從EQ開始」，共同探討如何提升孩子的EQ(情緒智商)並融入品格教育。
2. 服務時間與方式：本學期6-17週（10/5-12/27），配合每週一、四班級晨光活動時段（07：55-08：35），依級任導師預約時間，入班實施品格故事活動（說故事）。

3. 預計成立20組C媽咪故事列車活動志工小組，每小組2-3人，實際成立小組數目，依參與活動人數酌予增減。
4. 各小組C媽咪故事列車志工，依核心價值設計一項品格故事宣導主題活動，巡迴至預約班級授課。
三、獎勵

1.參加品格故事媽媽巡迴宣導活動績優志工，頒發感謝狀。

2.參加培訓課程及巡迴宣導活動時間列入志工服務時數。
3.學校志工參與研習列入98年度進修研習時數記錄。
4.全校師生衷心的感恩！
瑞塘國小輔導室 敬上98/09/02
[image: image1.jpg]


------------------------------------------------------------------------------
桃園縣瑞塘國民小學「品格第一」--C媽咪故事列車志工研習回條(志工可複選1.2)
□ 1.願意參加培訓及C媽咪故事列車活動。(本人是第       次參加)
□ 2.本人是校內其他組別志工，願意參加此次志工研習進修。

□ 3.願意參加此次研習，但時間不允許參與C媽咪故事列車活動之服務。

□ 不克參加。
[image: image2.jpg]



班級：    年    班   學生姓名：                    
家長簽章:_______________  勾選願意參加者請填連絡電話                     
附件二：  桃園縣瑞塘國民小學98學年第一學期「品格第一」--C媽咪故事列車預約表
	週次
	日期
	星期
	禮節
	合作
	專注
(校本)
	關懷
	謙恭
	慎思
(校本)
	誠信
	主動
(校本)

	6
	98/10/05
	星期一

	3-7
	6-5
	1-1
	資源班
	
	4-7
	2-7
	5-1

	
	98/10/08
	星期四


	2-4
	3-7
	1-3
	5-2
	
	5-1
	2-3
	4-7

	7
	98/10/12
	星期一

	1-6
	2-7
	5-6
	3-7
	
	2-5
	1-3
	6-7

	
	98/10/15
	星期四


	2-2
	4-3
	5-2
	2-3
	
	6-3
	2-4
	5-6

	8
	98/10/19
	星期一

	1-3
	5-6
	5-7
	3-4
	
	1-5
	6-3
	4-6

	
	98/10/22
	星期四


	2-3
	3-4
	3-5
	2-4
	
	4-3
	5-2
	4-5

	9
	98/10/26
	星期一

	4-6
	2-5
	3-6
	2-2
	
	1-2
	6-7
	3-4

	
	98/10/29
	星期四


	2-6
	4-6
	1-6
	4-5
	
	6-2
	4-3
	1-1

	10
	98/11/02
	評量週
	98/11/05(四)- 98/11/04(五)期中評量 暫停1週

	
	98/11/05
	評量週
	

	11
	98/11/09
	星期一

	6-3
	6-6
	資源班
	2-7
	
	資源班
	2-5
	1-6

	
	98/11/12
	星期四


	5-1
	1-1
	6-4
	6-6
	
	5-7
	1-5
	3-3

	12
	98/11/16
	星期一

	6-4
	3-5
	6-7
	5-7
	
	4-5
	5-4
	3-2

	
	98/11/19
	星期四


	4-4
	2-6
	5-4
	6-2
	
	6-6
	2-2
	5-3

	13
	98/11/23
	星期一

	2-1
	3-2
	1-2
	5-4
	
	3-3
	1-4
	6-5

	
	98/11/26
	星期四


	5-3
	4-1
	
	2-6
	
	6-1
	
	3-1

	14
	98/11/30
	星期一

	3-1
	2-1
	3-2
	1-5
	
	6-4
	5-7
	4-4

	
	98/12/03
	星期四


	1-2
	6-1
	3-3
	5-3
	
	
	資源班
	6-2

	15
	98/12/07
	星期一

	6-5
	3-6
	5-5
	2-1
	
	
	
	資源班

	
	98/12/10
	星期四


	1-7
	3-3
	6-1
	4-1
	
	5-5
	
	

	16
	98/12/14
	星期一

	資源班
	4-4
	1-4
	3-1
	
	
	2-1
	5-7

	
	98/12/17
	星期四


	3-5
	資源班
	1-7
	
	
	
	5-5
	4-1

	17
	98/12/21
	星期一

	1-4
	5-7
	
	
	
	
	
	2-1

	
	98/12/24
	星期四


	5-7
	
	
	
	
	
	
	


填表說明：

1.請在選定的主題與日期對應的格內填入班級，例如：一年一班填寫「1-1」。
2.第11-12週為【校外教學】，若日期未確定，仍請列入說故事預約考量（若撞期，輔導室主動消預約）。
3.每班請至少預約二次，至多預約三次，若仍有餘額再開放登記。

4.活動時間：每週一、四上午07：55--08：35。
998/09/24 第一次分工協調討論流程說明及討論事項：
1. c妈咪組員共計21名，3人一組，可分7組。
2. 請先簽到，並確認聯絡電話與手機等文字資料是否正確無誤。之後會再發一張通訊名錄給大家。

3. 感謝許淑鈴協助擔任本學期c妈咪之總組長，另外再需各小組推選一位小組長。(是否需要再加一位總副組長？)






4. 本學期主題有八項，每組認領一個主題，有一組可認領2個主題。
5. 輔導室提供教材有

(1)楊俐容老師「我是EQ高手」一套4本。(本組為資源班用書，輔導室已再申請購買一套，正在進行中。
(2)慈濟大愛引航一套(含各年級及教學手冊)

(3)品格教育系列手冊第三集(12本)

(4)童話聯合國全套含cd、圖書。

(5)學校圖書館各類繪本

(6)製作教具或需求均可提出，每組預算500元以內。
(7)各班準備學生獎品部份，原預計每班200元，但是經費尚未核可，未核定前可運用輔導室的讚美卡、小文具禮品若干。
(8)提供120本好書書目供參。(請觀看親師聯絡簿，其中並附有品格德目自評表)

6. 為便於c妈咪組員互動聯絡，是否需要於輔導室簽到？並便於統計志工服務時數？或是逕依分工輪值表即可？
7. 其他建議或補充？
淑玲





請沿線剪下    98/09/12（星期四）前不論是否參加均交由導師轉交輔導室，謝謝！
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