「因為有愛     幸福無礙」

  一年四班     陳玟諭

上課時我們體驗了看不到及沒有手的活動在玩看不到的遊戲時感覺很害怕。字也寫的不漂亮在玩沒有手的遊戲時覺得很不方便做事都做不好，有的人耳朵聽不到我會幫助他，有的人手不方便我會幫助他，有的人繳不方便我會幫助他，有的人手不方便他不小心碰到我會原諒他。

    一年四班      黃浩軒    

   上課時我們體驗了看不到及沒有手的活動，在玩看不到的遊戲時感覺很害怕，字也寫的不漂亮，在玩沒有手的遊戲時覺得很不方便，做事都做不好。我希望有人會跟我一樣但我覺得沒有手跟沒有眼睛，我希望他們寫的字跟我一樣漂亮，讓我覺得要是我沒有手可是從學校我也會很難過，沒有手的人我希望他們會加油。

「因為有愛     幸福無礙」

  二年一班        又彰

世界上沒有『十全十美』的人，有些人一出生身體就有了殘缺也有人卻因為意外而造成身體的殘障，這些傷害可能使有些人封閉自己但有些人卻不因為自己的殘障而退縮反而努力勇敢創造出自己的成功，他們不向命運低頭拿出信心和勇氣讓自己走出黑暗，也讓生命綻放美麗的花朵。我希望大家都可以尊重接納、關懷身心障礙的人，給他們多一份關懷多一份愛。

             二年一班         李宥蓉

      前幾天,鈺青老師放了一部有意義的影片。

影片裡的大哥哥、大姐姐，為了體驗身心障礙的人的辛苦，有的假裝看不見、有的假裝沒有手，這樣才知道身體健康是一件多麼幸福的事。是上天給我最寶貴的禮物。雖然他們身體有殘缺，但是，他們殘洏不廢的精神，值得我们大家學習。

二年三班    張寓雯

     我覺得身體病弱的同學，我們應該幫助他、隨即注意他的狀況，他的手斷掉，不能笑他，我們全班有體驗過，

真的很痛苦，所以我們要跟他一起玩。能夠幫助別人，我覺得很有意義，自己也很高興。

              二年四班      張嘉儒

     我體驗完之後，我覺得寫字和塗顏色，都好辛苦。

我要好好向他們學習，因為他們很勇敢、也很棒！

       我們有手和眼睛，是很幸福的事。

              二年六班      鄒佳穎

      十一月二十二日，我們班做了把雙眼睛閉起來，
用嘴巴畫圖，用左手寫字。

　　　　我用左手寫字好難寫，而且都是歪七扭八，我用嘴巴畫圖好難畫，而且都會畫到桌子上，都畫不好，我把雙眼睛閉起來，都看不到，一片漆黑。

　　　　如果有殘障人的話，我們要幫助他們像買菜、煮飯、洗衣服，我們都要幫助他們，讓他們學會。

三年一班  姓名：羅  遠

    看過影片中體驗身心障礙有很多不便的情形，我感覺很幸福、很美滿，謝謝爸媽和老師，我很滿足了。

    在這影片中，我非常尊敬以口足畫家和雙眼失明可以讀書及寫字。我們真的很慚愧，我們真的要愛惜自己的身體。要惜福，要愛惜。

                    三年一班  姓名：林子恒

    我從體驗活動中，我覺得沒手沒眼睛，是一個很可怕的世界，也覺得自己好像快活不下去，所以，我要好好的珍惜自己的身體和生命，因為我很幸運，我是一個健康的人。

    這些身心障礙的人很可憐，如果我有看到身心障礙的人，我一定會熱心幫助他，像爸爸媽媽常常告訴我「助人為快樂之本」，幫助有障礙的人，自己也會很快樂。

                    三年二班  姓名：賴志一

    我感覺自己好幸福，有健康的身體，還有爸爸媽媽的愛護及照顧，所以我要好好珍惜。

    那些身體有缺陷的人很可憐，雖然他們的眼睛看不見、耳朵聽不到，但是他們還是很勇敢的去面對、不害怕，所以我們大家應該要好好學習他們努力的態度。

                    三年三班  姓名：范馨文

    今天在學校，老師叫我們把眼睛遮起來，因為看不見，所以黑黑的，感覺好可怕哦！寫字會寫錯地方或是寫得不好看，看不到明亮的世界，常常會撞到桌子或椅子，撞的時候會很痛，一不小心又會撞到，真是痛啊！還有，老師要我們把手放到背後，要我們用嘴巴咬鉛筆來寫字，好難寫哦！不能用力，也寫得歪歪的，真的好醜，不知道自己在寫什麼！老師還叫我們全班說：「咬彩色筆畫花邊。」大家只好乖乖的照著做，我現在終於知道身體的不健康，會造成許多不方便，所以我們要關懷身心障礙的人。

「因為有愛     幸福無礙」


















四年一班     姓名：蔡文浩
















世界上沒有十全十美的人，有些人一出生就有了殘缺，也有人是因為意外而造成身體殘障，這些傷害可能讓他們變得自暴自棄，有些人卻勇敢了克服障礙，比方鄭豐喜、劉俠、周大觀口足畫家－楊恩典、、、、等。

    小時候爸爸曾經說了一個瞎子和跛子的故事，有一個瞎子和一個跛子一起身陷火災現場中，瞎子看不到逃生的路，跛子看得到卻不會走路，後來瞎子就靠著跛子的指路，一起逃出火場，這個故事告訴我們，殘障並不可怕，重要的事要有一顆懂得互相幫助的心。此外，我也親身體驗矇著眼睛投籃很意外竟然得零分，我才發現在黑暗的空間生活是多麼不方便，所以只要大家心中有愛一個簡單的小動作，一個輕易的舉手之勞，都可以幫助到需要幫助的人，因為有了大家的愛心，讓幸福沒有障礙。

　　　　　　四年一班　　　姓名：林姝榕

　　雖然有人口口聲說寫字好辛苦，但我們比身體有殘障的人更幸福一百倍。在體驗了視覺障礙、肢體障礙後，我才更加感覺到他們是多麼的辛苦、多麼的堅強。他們現在一定是在努力學習適應現在及未來的生活。我們要多多幫助他們能幫助別人，我覺得很有意義自己也很高興。有人常說：「助人為快樂知本。」原來就是這種感覺，真是太棒了。

            四年二班      姓名：楊勝棋

     我覺得身心障礙的不方便，沒有手或眼睛真的很不方便，也不能做很多事比如：畫畫、寫字、看書、打球…..等等，但是我們也不能嘲笑身心障礙者，不可以說讓他傷心的話或打他罵他…..等等，雖然身心障礙者很可憐，但是我們要常常幫助他人，參加這個才讓我知道要好好珍惜自己的身體，不能打架害自己受傷，我祝福身心障礙者天天快樂！

             四年二班     姓名：鄭湘淇

今天老師帶我做了視覺以及肢體障礙的體驗，使我深深感到我非常幸福，我想了 了想，如果我真的沒有手，可能我連吃飯都不會；如果我真的看不到了，可能我連走一步路也不會了。做了這次的體驗活動，我才知道，有障礙的人是這麼的辛苦，所以我們要多多幫助有障礙的人，能幫助他們是我的榮幸。

             四年七班     姓名：朱方渝

    看了影片後，我覺得那些身心障礙的人好可憐喔！不論是聽覺障礙或是視覺障礙或是肢體障礙的人，他們都不能做自己想要做的事。1.很難跟別人溝通（聽覺），2.很難分辨事務（視覺），3.很難做出動作（肢體），我很同情他們，如果我們一天煩惱，那他們要忍受一生，多痛苦呀！所以我們應該好好慶幸自己有個健康的身體。

四年七班     姓名：劉孟穎

    經過這次的體驗活動，我才深深的體會到，身心障礙者的不方便，以及痛苦，例如：身體有殘缺的人，為了學習和生活，要比一般人花更多的努力才能成功，所以我們要向他們學習，還有，他們會這樣，也不是他們願意的，所以我們要鼓勵他們，讓他們的希望，重新展開。

              四年三班     姓名：呂家慧

    還記得之前，一年級導師叫我們把袖子用橡皮筋綁起來，體驗看看身心障礙者的感受。我覺得人生的每一分、每一秒，都是需要用到手、腳、眼…...等一些肢體，可是老師只有讓我們體驗40分鐘（一節課），我就已經受不了了，更何況那些無法行動以及聽覺障礙，視覺障礙的人士，想到這裡，我就覺得自己好幸福、好快樂。

    我們應該要愛惜自己，不做傷害自己的事，也要關心他人，不能嘲笑別人，也要：「人在福中，要知福」，覺得自己十分幸福才對。

              四年五班     姓名：王亭云

    我們都要感謝我們的爸、媽，把我們生得四肢健全，不像有的人一生下來可能就沒手沒腳，還有可能是視障、聽障。在視障的世界裡，全部一片黑暗，在聽障的世界裡，沒有半點聲音，而在沒手沒腳的世界裡，只能看著別人玩樂。但是他們不放棄，更努力上進，最後他們成功了，變成偉大的名人。

    這種有障礙的都能成功了，那我們好手好腳的人是不是該更努力呢？雖然只有短短的體驗過程，但讓我深深的感受到有障礙的人他們的痛苦，所以我們不應該嘲笑他們，更要幫助他們！

              四年五班     姓名：許佑寧

    在沒有雙眼的世界中，我學習到了視覺障礙者的辛苦，原來在他們的眼中是一片漆黑，生活在一個沒有光明的世界中，我非常欽佩他們的勇氣，他們就算看不見，那種認真的精神，是一般人無法做到的，有很多障礙者也是這樣，擁有絕不放棄、一定要活下來的精神，我們看到各種障礙者時，一定要用愛去照顧他們、關心他們，只要人人都用愛去照顧他們，一定會讓他們覺得，活下來是好的，一定要有他們障礙者努力的精神，加油！

              四年六班     姓名：詹雨軒

    我覺得閉著眼睛寫字很痛苦，可是有些人就是不要保護這雙絕無僅有的眼睛，如果有一天我的眼睛真的看不見了，我覺得我會很痛苦的，但是我一定會像視覺障礙的人一樣，勇敢的活下去。

    我覺得用嘴巴寫字的感覺，很痛苦，但是我們這樣做只是一下子而已，但是肢體障礙的人，如果沒有救的話，他是要這樣一輩子的喔，所以大家都要保護自己的身體喔！

              四年六班     姓名：賈孟慈

    這個活動，不僅讓我了解到身心障礙者的不便之處，更讓我了解我們這些四肢健全的人是多麼幸福的。所以，我們四肢發達的人，應該感到十分慶幸。我們不可只覺得幸福，更應該好好珍惜自己的寶貴生命。

五年一班   鄭瑾

    我覺得影片中的主角他們都很勇敢，而且他們的親人也不放棄他們的生命，更不放棄他們的身體，不怕困難的把他養大，其中，我最佩服的適機器女孩─珊珊，珊珊是一位重度腦性麻痺的孩子，而我看完了她的故事，雖然淚水在眼中打轉，心裡卻佩服的五體投地，我佩服的是她的勇敢，我佩服的是她的堅強，更佩服他對自己的期望，如果，我真發生那種事，我一定只會哭鬧，因為我沒有勇氣面對這些事情，所以，我們「一定」要珍惜父母「借」我們的身體，好好的保護它哦。

　　　　　　五年一班　　黃資穎

　　看到影片中的珊珊是重度腦性麻痺患者，剛開始，連站都站不起來的時候，我覺得好難過，她沒有辦法自己站立，但是，後來看到她和一位很有耐心的老師陪珊珊一起學走路時，我覺得珊珊好勇敢、好認真，一直想學好走路，沒有一個地方有缺陷，希望長大以後，我可以去幫助身心障礙的人，看到他們能快樂的成長，我就很開心、滿足了。

　　　　　　五年一班　　紀雅

　　看完了這些感人的「真實故事」，我覺得我們好幸福，他們得很努力、辛苦的不斷練習，才能有結果，而我們則是有現成的東西擺在眼前，卻逃避它們不去學習。

　　我也很佩服他們的勇氣和意志力，雖然我們有這好手好腳，但我們卻沒那個意志力。

　　謝謝父母給我健全無缺的身體，我一定會好好保護它們，並用它們來幫助需要幫助的人。

　　　　　　五年三班　　徐玉書

　　我覺得身心障礙者他們真辛苦，他們不但寫字、讀書、學習…..等事，都要比我們更努力、更用心，大家應該學習堅強和毅力，今天的體驗活動是告訴我們，身心障礙者的辛苦與勞累，希望大家能多幫助、鼓勵他們。

　　　　　　五年四班　　邱明婷

　　看完這次馥華紀錄片，我覺得好感動，眼淚頓時從水汪汪的大眼睛流下來，因為看到原本健康聰明的馥華，因為一場意外，而造成眼睛失明，不能講話，手腳不能動，一生只能坐在輪椅上渡過。

　　馥華的願望是當一個作家，雖然她現在殘障，不過她還是有一雙敏銳的耳朵，她相信只要耐心、勇敢的走下去，一定會有奇蹟，我也相信馥華一定會成為世界第一的作家，寫出感動人心的作品。

　　　　　　五年四班　　彭昭揚

　　馥華原本是一個健健康康的小女孩，不幸的是，在她小的時候，因住在公寓，下層樓的房子發生火災，吸到太多的二氧化碳，導致失明、全身癱瘓，以及言語上的困難，可是馥華的家人並沒有因此而放棄她，反而更加有耐心的教導馥華，馥華也交到了許多殘障朋友，並且鼓勵他們，不要放棄，加油！

　　當我看了這個紀錄片，我才知道，原來在這世界上，有著許多的殘障人士，而我們卻如此幸運，我突然領悟到，我們是那麼幸福，也讓我上了寶貴的一課，就是要好好珍惜我們所擁有的一切。

　　　　　　五年四班　　張子鴻

　　馥華是一位無法看、說，手腳不能動的一位女生，他的夢想是成為一位作家，他在10多歲的一年，因吸入太多煙，而讓他重殘，可是他很努力的讀書，如果我成了重殘者，我會想不開，覺得自己是一個什麼事都無做的人，為何留在世上，馥華已知自己是一個重殘者，他還能努力生存下去，這點讓我佷佩服，殘障者老天關了你某一道門，祂一定會幫你開啟另一道門的，所以要努力活下去，不要被自卑魔佔據你的心靈。甘巴茶！

                  五年五班   徐庭強

我做了這個體驗從就想到口足畫家－謝坤山，和那些殘障的小朋友不管做什麼事都非常不方便，以前我認為殘障者都一定很笨，可是現在我並不認為，因為現在在學校的殘障者有各式各樣的人，比如說：有聽障者、肢障者、還有心理障礙者這些全都是，一想到如果我自己也是殘障者，那我希望自己是像謝坤山一樣的口足畫家，不過也要好好珍惜現在，也要珍惜未來，所以不能無視於殘障者，也要多和他們多做朋友，更要珍惜這些殘障者們。

     五年五班     李欣諭

看完老師給我們大家看的影片後，我覺得身心障礙者，真的很不容易，我在參加體驗活動時，同學把我的眼睛曚住，就好像到另外一個世界似的，眼前一片漆黑，看不到外面五彩繽紛的世界，而且在寫字時，看不到，所以不知道自己在寫什麼，就會忍不住想偷看，所以有視覺障礙的人，我可以體會他們的辛苦。還有把手放在背後，用嘴巴寫字，更是難倒我了，用自己的嘴巴，控制那硬硬的筆，嘴巴非常痛，要費盡千辛萬苦，才可以把一個字寫完，而且用嘴巴不好出力，寫出來的字又淡又不好看。經過了這些體驗，我心想，那些身心障礙人士，就算有不便之處，不過還努力學習，用了自己的全力，沒有一直抱怨，我好手好腳，天天都在抱怨一些事，我應該要多向他們學習永不放棄的精神。

             五年八班     宗詠傑

對於身心障礙者，我們應該無時無刻的關心他、愛護他、幫助他的不便之處，當有機會和身心障礙者一起學習，我應該幫助他，隨時注意他的狀況，也要覺得自己很榮幸和幸福，能夠幫助別人，我覺得很有意義，自己也高興。

「因為有愛，幸福無礙」心得寫作  六年級

6-3    姓名：沈育瑄

觀賞完海報和參加体驗活動後，因該覺得自己是最幸福的再体驗時非常的不方便才能感受到有殘缺的同學對於聽障殘缺、身心障礙的同學我們應該要常常的關心他、幫忙他當然也不可以嘲笑他反而要覺得能夠幫助人士非常榮信的。「因為有愛，幸福無礙」在看有聽覺障礙的影片中的男生，雖然自己失去了聽覺但因為有同學、老師的「愛」讓他有了關懷但誰說有障礙的同學不同幫助別人？影片中這位同學也幫助很多人。所以，我們也借由這活動，來体驗到有障礙同學的麻煩。

6-6   姓名：許明珠

體驗了身體障礙的感受後，我覺得真幸福，有完整的雙手、雙腳、雙眼和雙耳，可以做很多很多的事。身體有障礙的朋友們，你們千萬不可以輕易放下身邊一切所有，能活下來就要感謝上帝和醫生。或許生活中有不少的不方便，不過只有努力的學習，相信你可以做到。你們的世界裡還是有一到心房照耀著你們的光芒，所以不可以氣餒，要打起精神，相姓自己可以做自己想要發展的方向前進。

因為有愛，讓世界更溫暖！

6-8   姓名：魏奕其

經過這次的體驗活動後，我才發現身心障礙者好辛苦哦！原來我們是那麼幸福，可是我們卻〝身〞在福中不知福，還時常報怨！真是不應該！我們應該要惜福，因為那些身心障礙者有多想要健全的身體，可是卻得不到，所以我們要更加愛惜自己的身體哦！

6-5   姓名：許孟霖

看完了影片，我覺得每個身心障礙者一定都不是自願的，有時他們可能會自暴自棄，也可能動手打傷別人，我們應該要去勸導，而不時自旁嘲笑，或是用異樣的眼光看，更何況當他懂的自我控制時，我們更應該去效法和學習，身心障礙者跟一般人一樣，只是身體上有些地方有殘缺，不過他們如果努力，一定可以比正常人成功，所以不能看不起那些人，反而要常常幫助他，而且能跟身心障礙者一起學習是一件非常榮幸的的事情，千萬不要覺得很自卑，因為他們一定比我們更痛苦，更再意別人對自己的感受。

6-3   姓名：張智凱

今天在學校，老師播身心障礙者的影片，看到身體某些部分有障礙的人很可憐，到了中午吃中餐時，我就決定體驗一下當個沒有手的人，用嘴巴咬餐盒，請別人幫忙把菜夾到餐盒內 ，還差一點因為飯菜太重而把菜打翻，大家開動了，我也試著不用手吃飯，後來把嘴巴周圍吃到油油的，我做什麼事都要用到嘴巴，就連紙張掉地板上，我也是用了嘴巴把他叼起來的，我把手伸到衣服裡，走出教室要去上廁所，在走廊上有很多人在看我，我心裡很緊張，就快步走進廁所，可是我要上時，突然想到我的褲子要怎麼脫下來啊？後來只好靠著牆壁一子磨，我費了九牛二虎之力，終於把褲子脫下來了，我想如果想上大號，又沒有殘障廁所，那就只能用門有打開的，不然把手打不開，也不能用，經過這次的體驗，我覺得就算政府，有為殘障人士做了一些設施但我們也要適當的給予關心，不要用異樣的眼光去看他。

6-6    姓名：梁采榆

參加過體驗活動後，我覺得用嘴寫字是一件非常困難的事，因為我在體驗活動中寫得祝福根本就看不出來，我大伯有訂購口足畫家畫的卡片，每張都很漂亮，說不定就連一般人都無法和他們比，口足畫家雖然有障礙，可是他們不放棄希望，讓我覺得很欽佩，也值得大家學習。

6-8  姓名：梁惠雯

   體驗身心障礙者的不便之處要以正常心去對待，不能以玩笑面對，因為我們不是殘障人士，所以不會了解。因為我們是正常人，所以要給予身心障礙者多一份包容、多一份關心，因此在某個地方看到身心障礙者我們因該主動上前給他們溫暖，而且不求回報。此外，我們應該時時刻刻感謝父母，因為他們賜予我一個健全的身體。

6-1   姓名：陳彥伶

他們有的人體驗盲人，有的人體驗手殘廢的人，有的人體驗聽障人士，他們必須用摸索的方式來生活，用嘴巴或腳來做事靠助聽氣來聆聽聲音，這讓我們知道要多包容和體諒有障礙的人，也讓我們體會到健全的我們是如此的幸福。在體驗身心障礙的人時，更讓我們知道那些有身心障礙的人，他們要活下去，必須花比一般人多的時間和努力，所以我們要多幫助他們，讓他們可以覺得自己也很幸福。

6-1   姓名：湯叔樺

我覺得身心障礙者都很辛苦，因為有許多困難。例如：聽覺障礙是聽不到聲音、視覺障礙是看不見所有東西，看到的東西都是黑色的沒有色彩、沒有雙手的障礙者吃東西有許多的不便寫字也有不方便的地方、雙腳不便的障礙者必須做著輪椅才能行走，許多的身心障礙者需要幫忙，我們就發揮愛心幫助需要幫助的人們，當我在寫學習單時，學習單上有二題是要我們閉著眼睛寫「謝謝」和用嘴巴咬著筆寫「祝福」好困難喔！由其是用嘴巴咬著筆寫字最困難因為很難控制還寫的很醜，閉著眼睛寫也很困難看不到自己寫的第一個字在哪裡也有可能字會重疊，身心障礙者你們有許多不方便地方，你們辛苦了！遇到挫折不要放棄我們會幫你們加油！加油喔。

