桃園縣瑞塘國民小學96學年第二學期
「品格第一」--C媽咪故事列車活動實施計畫

1、 依據：桃園縣瑞塘國民小學96學年品格計畫
2、 目的

1、 配合學生身心發展，以多元活動方式融入品格知能。
2、 廣納家長人力、物力資源，參與品格教學。 
3、 藉由品格主題故事活動，達到寓教於樂的學習效果。
3、 原則

1、 親師共同參與品格教學活動。

2、 全校各班參與品格教學活動。

3、 配合既有晨光活動時間辦理。
4、 配合班級教學與全校性活動。

4、 主辦單位：輔導室、C媽咪列車志工、志工隊

5、 協辦單位：教務處、訓導處、總務處、家長會、各班級任教師
6、 實施項目

	項次
	項目
	主辦
	協辦
	時間
	說明

	1
	C媽咪列車志工招募
	輔導室
	志工隊
家長會
	2/18-2/22
	第2週
詳附件一、二

	2
	C媽咪列車志工培訓
	輔導室

	廖春茂老師
劉若倩老師
	2/29（五）

3/5（三）
3/7（五）
	第3、4週

08：30-11：20
場地：圖書室
課程表詳附件三

	3
	C媽咪列車活動預約
	輔導室
	級任教師 
	3/3-3/7
	第4週
詳附件四

	4
	C媽咪列車活動準備
	C媽咪志工
	各處室
	3/10-3/14
	第5週

	5
	C媽咪列車活動
	C媽咪志工
	各處室
	07：55-

08：30
	第6-14週
每週一、四

	6
	C媽咪列車活動經驗分享
	輔導室
	
	5/22
	08：30
頒發感謝狀


7、 活動方式：
1、 本學期中心德目：分享、負責、感恩、尊重、創意、孝順、勤奮。

2、 預計依中心德目成立8組C媽咪列車志工小組，每小組2-3人。實際成立小組數目，依參與活動人數酌予增減。

3、 辦理活動時間自本學期第6週至第14週，配合每週一、四班級晨光活動時段，依級任老師預約時間，入班實施品格故事活動。

4、 每班至少辦理二次C媽咪列車活動，若有空餘時間，級任老師得酌增加預約活動次數。

5、 各小組C媽咪列車志工，依中心德目設計一項品格故事主題活動，巡迴預約之班級授課。
8、 本活動所需經費約24,000元，擬由本校相關經費項下支應，詳如下表。
	項次
	項目
	單價
	數量
	小計
	

	1
	C媽咪列車志工培訓鐘點費
	1,000
	9小時
	9,000
	

	2
	C媽咪列車教材費
	1000
	12份
	12,000
	依德目主題分12小組準備道具

	3
	雜支
	3,000
	1式
	3,000
	

	
	小計
	
	
	24,000
	


9、 獎勵：
1、 全程參加培訓人員，頒發研習證書。

2、 參加C媽咪列車活動績優志工，頒發感謝狀。
3、 參加培訓課程及C媽咪列車活動時間，列入志工服務時數。

10、 本計畫經校長核定後實施。
附件一  桃園縣瑞塘國民小學「品格第一」--C媽咪列車活動志工招募
貴家長：
我們深信良好的品格攸關個人的成敗、家門的興衰、社會治亂與國力之強弱，因而有「品格第一」、「品格立校」的主張。為培養孩子良好的品格，本校擬成立「C媽咪列車活動志工」，巡迴各班實施主題品格故事活動（說故事），歡迎您加入我們向下紮根的行列，培育優秀的國家公民。
1、 報名資格：本校學生家長及各界熱心品格教育人士（性別不拘）。

2、 活動方式：
1. 培訓時間：2/29、3/6、3/7上午，委請彩虹媽媽授課。

2. 本學期6-14週，配合每週一、四班級晨光活動時段（08：00—08：30），依級任老師預約時間，入班實施品格故事活動（說故事）。
3. 預計成立8組C媽咪列車活動志工小組，每小組2-3人。實際成立小組數目，依參與活動人數酌予增減。
3. 各小組C媽咪列車活動志工，依中心德目設計一項品格故事宣導主題活動，巡迴預約之班級授課。
三、獎勵

1.全程參加培訓人員，頒發研習證書。

2.參加品格故事媽媽巡迴宣導活動績優志工，頒發感謝狀。

3.參加培訓課程及巡迴宣導活動時間列入志工服務時數。

4.全校師生衷心的感恩。

瑞塘國小輔導室 敬上970215

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
桃園縣瑞塘國民小學「品格第一」--C媽咪列車活動志工招募回條
（不論參加與否均請您回覆，謝謝。）
本人參加「品格第一」--C媽咪列車活動意願：

( 願意參加培訓及C媽咪列車活動。

	  ＊勾選願意參加者，請填本欄之個人資料：

    姓    名：                   連絡電話：                 


( 不克參加。
學生姓名：                 班級：   年    班  
家長簽章:________________
附件二
桃園縣瑞塘國民小學96學年第二學期
「品格第一」-C媽咪列車活動志工培訓課程表
	節次
	時間
	2/29(五)
	3/05(三)
	3/07(五)
	講師

	
	
	繪本中的

生命教育與品格教育
	繪本中的圖像密碼
	用多元藝術玩故事
	

	
	08:10-

08:30
	始業式

校長
	
	
	

	1
	08:30-

09:20
	看見生命中的彩虹

1. 生命教育與品格教育是什麼？

2. 自我概念？

3. 引起動機-破冰活動設計
	圖畫書的視覺引導

1. 讀繪本遊世界

2. 圖畫在表現什麼？

3. 圖畫中的元素
4. 說故事要留意的事(畫面、聲音、肢體)
	示範多元藝術玩故事

1.語文的-魚就是魚

2.音樂的-都是蝸牛開始的

3.益智的-Lasy的創意說故事

4.戲劇的-公園裡的雕像

	廖春茂

劉若蒨

	2
	09:30-

10:20
	教學示範

(人_我 認識自己-負責)

繪本：小恩的秘密花園
	教學示範

(人_人 愛人如己-分享)

門鈴又響了
	
	廖春茂

劉若蒨

	3
	10:30-

11:20
	大家來玩故事

1. 分組演練(破冰遊戲運用在故事的設計)

2. 回饋分享
	大家來玩故事

1.分組演練(遊戲+聲音+肢體)

2.回饋分享
	大家來玩故事

1.分組演練(用多元藝術玩故事)

2.回饋分享
	廖春茂

劉若蒨

	
	11：20-
	
	
	結業式

校長
	

	
	備註
	§請志工們帶一本與負責、勤奮相關的繪本來。

§預告下週要自行設計一個故事的破冰遊戲在第三節課分組演練
	§請志工用相同的繪本加上破冰遊戲與聲音、肢體來演練。
	
	


附件三
桃園縣瑞塘國民小學96學年第二學期「品格第一」--C媽咪列車活動預約表

	週次
	星期
	分享
	負責
	感恩
	尊重
	創意
	孝順
	勤奮

	6
	星期一 
3/17
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四

3/20
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	7
	星期一
3/24
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四

3/27
	運動會

預演　
	運動會

預演　
	運動會

預演　
	運動會

預演　
	運動會

預演　
	運動會

預演　
	運動會

預演　

	8
	星期一
3/31
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四

4/3
	運作會

補假　
	運作會

補假　
	運作會

補假　
	運作會

補假　
	運作會

補假　
	運作會

補假　
	運作會

補假　

	9
	星期一
4/7
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四

4/10
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	10
	星期一
4/14
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　

	
	星期四

4/17
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　
	評量週　

	11
	星期一
4/21
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四

4/24
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	12
	星期一
4/28
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四

5/1
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	13
	星期一
5/5
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四
5/8
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	14
	星期一
5/12
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	星期四

5/15
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　


填表說明：1.請在選定的主題與日期對應的格內填入班級，例如：一年一班填寫1-1。2.每班至少預約二個場次。3.活動時間：08：00--08：35。
請沿線剪下    97/02/20（三）前交由導師轉交輔導室
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