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	領  域
	活 動 主 題
	教   學    目   標
	教學期間
	教材來源
	評估結果
	備    註

	
	
	
	
	
	很棒
	普通
	再
加油
	

	生活課程
	生活

訓練
	了解如何使用生活教室
	
	自
編
	
	
	
	

	
	
	會分辨可回收的紙類與塑膠類
	
	
	
	
	
	

	
	
	能主動協助他人
	
	
	
	
	
	

	
	我會大掃除
	會主動發現髒亂的地方
	
	
	
	
	
	

	
	
	會將髒亂的地方打掃乾淨
	
	
	
	
	
	

	
	
	能了解做家事不分男女
	
	
	
	
	
	

	
	我會做果醬奶油

吐司
	會正確使用烤麵包機或烤箱
	
	
	
	
	
	

	
	
	能注意使用電器用品的安全
	
	
	
	
	
	

	
	
	會將果醬或奶油均勻塗抹在吐司上
	
	
	
	
	
	

	
	
	會主動自動清潔整理使用後的廚房
	
	
	
	
	
	

	
	我會閱讀報紙
	了解國內幾份大報的售價
	
	
	
	
	
	

	
	
	了解報紙的版面分佈及功
能
	
	
	
	
	
	

	
	
	會閱讀報紙
	
	
	
	
	
	

	
	認識

自己
	認識自我的獨特性及優點
	
	
	
	
	
	

	
	
	能夠自我接納並尊重他人
	
	
	
	
	
	

	
	
	對自我肯定及期許
	
	
	
	
	
	

	
	
	能欣賞他人的優點並尊重
	
	
	
	
	
	

	
	我會

煮飯
	會使用電鍋或電子鍋煮飯及注意電器使用的安全事項
	
	
	
	
	
	

	
	
	能將米洗乾淨
	
	
	
	
	
	

	
	
	能知道內鍋與外鍋需要放的水量
	
	
	
	
	
	

	
	我的

小秘密
	會說出或指出不能讓他人碰觸身體的重要部位
	
	
	
	
	
	

	
	
	能拒絕他人隨意碰觸身體的重要部位
	
	
	
	
	
	

	
	
	不論對方是男生或女生，都能尊重他人的身體
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	領  域
	活 動 

主 題
	教   學    目   標
	教學期間
	教材來源
	評估結果
	備    註

	
	
	
	
	
	很棒
	普通
	再
加油
	

	生活課程
	我會
煮水餃
	能正確使用瓦斯爐及開關瓦斯
	
	自
編
	
	
	
	

	
	
	會判斷水是否沸騰
	
	
	
	
	
	

	
	
	會把水餃煮熟
	
	
	
	
	
	

	
	我會
煎蛋餅
	會正確使用煎鍋，並加入沙拉油煎好
	
	
	
	
	
	

	
	
	會將荷包蛋打入鍋中
	
	
	
	
	
	

	
	
	會順利將蛋餅翻面
	
	
	
	
	
	

	
	
	會清洗使用後的鍋具
	
	
	
	
	
	

	
	我會
煮泡麵
	能正確使用熱水瓶或瓦斯爐燒開水
	
	
	
	
	
	

	
	
	能判斷是否泡好可以食用
	
	
	
	
	
	

	
	我會做
蛋炒飯
	會煎散蛋
	
	
	
	
	
	

	
	
	會將隔餐飯均勻翻炒
	
	
	
	
	
	

	
	
	會將散蛋和玉米、番茄醬加入鍋中翻炒
	
	
	
	
	
	

	
	
	能適當用鹽調味
	
	
	
	
	
	

	
	我會
捏湯圓
	能將粉圓煮熟
	
	
	
	
	
	

	
	
	能均勻搓揉紅白湯圓
	
	
	
	
	
	

	
	
	能將配料加入甜湯中
	
	
	
	
	
	

	
	
	能不分男女分工合作
	
	
	
	
	
	

	
	我會
燙青菜
	會挑菜和清洗青菜
	
	
	
	
	
	

	
	
	會判斷菜是否熟了
	
	
	
	
	
	

	
	我會
做鬆餅
	能正確使用鬆餅機
	
	
	
	
	
	

	
	
	會將鬆餅粉與蛋、水依比例混合調勻
	
	
	
	
	
	

	
	
	會計時將鬆餅烤熟
	
	
	
	
	
	

	
	
	會將蜂蜜淋在鬆餅上
	
	
	
	
	
	

	
	我會安靜午休
	能夠在資源班和老師一起安靜的趴著睡覺
	9.7-
	
	
	
	
	

	
	
	能夠在資源班自己安靜的趴著睡覺
	
	
	
	
	
	

	
	
	能夠在班級教室，在老師旁安靜的趴著睡覺
	
	
	
	
	
	

	
	
	能夠在班級教室，自己安靜的趴著睡覺
	
	
	
	
	
	


