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	教學內容
	目標
	教學

期間
	評量結果
	教材來源
	備註

	
	
	
	
	
	很棒
	還可以
	要加油
	
	

	
	下肢平衡訓練
	1.單腳站

2.單腳跳（跳房子）

3.踢球

4.簡單體操開合跳
	1.能平衡身體四肢單腳站而不跌倒

2.能平衡身體四肢單腳跳到目標區而不跌倒

3.能和老師玩踢球遊戲會踢球的基本動作

4.能協調四肢動作順序做簡單體操開合跳
	95

年

9

月

4

日

~

96

年

1

月

13

日
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	自編
	右腳跳要加強，左、右單腳站尚可

	
	手部肌耐力訓練
	手指遊戲

1.拉手

2.搭棚子

3.撕紙

4.黏土操作

5.玩橡皮筋
	1.能在玩拉手的遊戲時適當使力而不受傷

2.玩搭棚子的遊戲時手盡量不壓到手掌下的東西

3.能專注將紙片撕得小小張

4.能依老師指導揉搓黏土並塑型（簡單的形體）

5.手指能順利將橡皮筋做出變化加強靈活度能對手部訓練的活動有興趣並能自動練習
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	自編
	

	
	家事訓練
	1.掃地

2.提水桶、擰乾抹布

3.擦桌子

4.綁垃圾袋

5.擦窗戶
	1.能用正確方式拿掃把及畚基

2.能將規定範圍內清掃乾淨並把垃圾倒入垃圾桶

3.能將水桶裝滿水並提起來

4.能正確施力將抹布擰乾

5.能將桌椅擦乾淨

6.能將垃圾袋以雙結綁好

7.能用報紙將窗戶擦乾淨

8.會折簡單的衣物
	
	
	
	
	自編
	

	
	手部使用工具精細動作練習
	1.撕紙畫

2.使用膠水

3.使用剪刀

4.豆子畫

5.扣解扣子、使用拉鍊

6.墊板遊戲

7.鐵絲套圈
	1.能依老師所要求的方式自行完成撕紙動作

2.能適當擠壓膠水瓶將適量膠水塗在紙片上

3.能將紙片黏貼組合成一幅畫

4.能以正確且順手的方式拿剪刀剪出完整的形狀

5.能依老師所要求的方式黏貼豆子組合成一幅畫

6.能順利且快速的扣解扣子和拉拉鍊

7.能平衡手拿墊板，不讓墊板上的小球掉下，走一段路

8.能盡量控制手不發抖，不讓套圈碰到鐵絲
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	自編
	使用左手剪，剪出形狀的速度很快，但是精細程度還不夠，輪廓黑線外會留下白色邊緣。

	
	動作協調、身體知覺訓練
	1.推、拉動作、單腳飛機狀

2.模仿動物動作

（兔子跳、老鼠跑、大象叫）

3.連續動作模仿
	1.能配合老師做手部推、拉動作

2.能單腳站立雙手張開做飛機起飛狀

3.能模仿小動物的代表動作並創新動作

4.能連續動作模仿動物的動作並逐漸加快速度
	
	
	
	
	自編
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	自編
	1.使用膠水用手擠出時很費勁，無法精準的塗在黏貼的地方。

2.使用左手剪，剪出形狀的速度較慢，會減到黑色邊緣線。

3.計時時間，緊張拉鍊就會一直拉不起來。
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